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ഫിറ്റ്നസ് മലയാളം

ആമുഖം
സമൂഹത്തിൽ സൃഷ്ടിക്കെപ്പടുന്ന പുതുവ്യവഹാരങ്ങ�
െളŕറിǆള്ള പഠനം വ്യവഹാരപഠനവും അേതാ�
െടാപ്പം ഭാഷാപഠനവും സമൂഹപഠനവും ആയി�
ത്തീരുʺ. വർത്തമാനകാല സമൂഹത്തിൽ, പുതു�
വ്യവഹാരങ്ങളുെട സൃഷ്ടിŕം പ്രചാരത്തിനും മാധ്യ�
മങ്ങൾ വഹിŕന്ന പങ്കു് നിസ്സാരമല്ല. മാധ്യമങ്ങ�
ളിൽ കടʺവരുന്ന വ്യവഹാരങ്ങൾŕ് സമൂഹത്തി�
ലുള്ള സ്ഥാനം സമൂഹത്തിെന്റയും ഭാഷയുെടയും
വർത്തമാനകാല അവസ്ഥേയാെടാപ്പം ഭാവിെയ�
Ŗടി സൂചിപ്പിŕം. ഫിറ്റ്നസ് എന്ന പുതുവ്യവഹാ�
രെത്ത െപാതുമണ്ഡലം എങ്ങെന ഉൾെക്കാєʺ
എʺം ആനുകാലികങ്ങളിൽ അവയുെട പ്രതിനി�
ധാനം എങ്ങെന എʺം പരിേശാധിǆ് ഫിറ്റ്നസി�
െന്റ പ്രതിനിധാനവും സമൂഹപ്രക്രിയയും തമ്മിലുള്ള
ബന്ധം കെണ്ടത്താൻ ശ്രമിŕകയാണു് ഇവിെട.

സമൂഹെത്തയും ഭാഷെയയും പരസ്പരബന്ധത്തിൽ
മനസ്സിലാക്കാൻ ഉപകരിŕന്ന സങ്കല്പനമാണു് വ്യ�
വഹാരം. വ്യവഹാരം എന്ന താേക്കാൽവാŕ് ഭാ�
ഷാേകന്ദ്രിതമായും സമൂഹേകന്ദ്രിതമായും പരസ്പരം
പൂരകമായും ചിലേപ്പാൾ വ്യതിരിക്തമായും പ്രേയാ�
ഗിക്കെപ്പടുʺണ്ടു്. ഈ ൈവവിധ്യം ഉൾെക്കാണ്ടു�
െകാണ്ടാണു് വ്യവഹാരം എന്ന പദം ഇവിെട കട�
ʺവരുന്നതു്.

ഓേരാ വ്യവഹാരത്തിനും അതിേന്റതായ ഭാഷയു�
ണ്ടു്. സമൂഹപരിവർത്തനത്തിനുള്ള പശ്ചാത്തല�
െമാരുക്കി പുതുവ്യവഹാരങ്ങളിലൂെട ഭാഷ ശക്തി
േനടുʺ. മലയാളി ഇടെപടുന്ന േലാകത്തിൽ സാ�
രമായ മാറ്റങ്ങൾ ഉണ്ടായിെക്കാണ്ടിരിെക്ക, ആ മാ�
റ്റങ്ങൾ ഭാഷയിലും പ്രതിഫലിŕം എʺള്ള ചിന്ത
ഭാഷാപരിണാമപഠനെത്ത സഹായിŕം. ഈ
നിലപാടിൽ നിʺെകാണ്ടുള്ള ഭാഷാപഠനം, ഭാ�
ഷാപരിണാമെത്ത–അതിലൂെട സമൂഹപരിണാമ�
െത്ത അതിെന്റ ൈജവികതയിൽ മനസ്സിലാക്കാൻ
സഹായിŕം.

േകരളസമൂഹത്തിൽ മാധ്യമങ്ങൾ ഗണ്യമായ സ്വാ�
ധീനം െചലുȻʺണ്ടു്. സമൂഹത്തിൽ വʺകഴിഞ്ഞ
മാറ്റങ്ങെള മാത്രമല്ല പലേപ്പാഴും മാധ്യമങ്ങൾ കുറി�
ŕക; വരാനിരിŕന്ന മാറ്റങ്ങളുെട ദിശാസൂചിയാ�
യും ഇവ പ്രത്യക്ഷെപ്പേട്ടക്കാം. പുതിയ വ്യവഹാര�
ങ്ങൾ സൃഷ്ടിŕകയും പ്രചരിപ്പിŕകയും സ്ഥാപി�
ŕകയും െചͳന്നതിനാൽ മാധ്യമം-വ്യവഹാരം-
സമൂഹം എന്നിവ പരസ്പരം നിർമ്മിŕʺ എʺ
പറയാം.

മലയാളമാധ്യമങ്ങളിൽ, വിേശഷിǆ് ജനപ്രിയ ആനു�
കാലികങ്ങളിൽ, ഇʺ് ആവിഷ്കൃതമാകുന്ന വ്യവ�
ഹാര ൈവവിധ്യങ്ങൾ പരിേശാധിŕേമ്പാൾ േമൽ�
പറഞ്ഞ സങ്കല്പനം എങ്ങെന സാധൂകരിക്കെപ്പ�
ടുʺ എʺ മനസ്സിലാകും. സ്ത്രീ, വീടു്, കുടുംബം, മാ�
തൃത്വ-പിതൃത്വങ്ങൾ, ഫാഷൻ, ൈലംഗികത, ഭക്ഷ�
ണം, േസ്പാർട്സ്, ഫിറ്റ്നസ് തുടങ്ങിയവെയŕറിǆ്
അേനകം പുതുവ്യവഹാരങ്ങൾ ഇʺ സൃഷ്ടിക്കെപ്പ�
ടുʺണ്ടു്. വിഷയപരമായിമാത്രം േനാŕകയാെണ�
ങ്കിൽ ഇവയിൽ പലതും മുൻപും നിലനിന്നിരുന്നവ�
യാെണʺ പറേയണ്ടിവരും. എന്നാൽ അതിർത്തി�
കൾ ലംഘിǆ മѼ േമഖലകെളŖടി ഉൾെക്കാണ്ടു്
നൂതനമായി അവതരിപ്പിക്കെപ്പടുകയും അതിനു്
ഒരു പ്രേത്യക ഭാഷതെന്ന രൂപെപ്പടുകയും െചͳ�
േമ്പാൾ അവേയാേരാʺം പുതുവ്യവഹാരമായി മാറു�
ʺ. ഇത്തരത്തിലുള്ള പുതുവ്യവഹാരങ്ങൾ പലതും
പരസ്പരബന്ധമുള്ളവയും പരസ്പരം നിർമ്മിŕന്നവ�
യുമാണു്.

മലയാളത്തിെല ജനപ്രിയ ആനുകാലികങ്ങളായ
വനിത, ഗൃഹലക്ഷ്മി, മാതൃഭൂമി ആേരാഗ്യമാസിക,
വനിത ആേരാഗ്യം, ശ്രീമാൻ, ഗൃഹേശാഭ എന്നിവ�
യാണു് പഠനത്തിൽ ആധാരമായി സ്വീകരിച്ചിരി�
ŕന്നതു്. അച്ചടി-ദൃശ്യ-ശ്രാവ്യ മാധ്യമങ്ങൾ സുലഭ�
മായിരിെക്ക അച്ചടിമാധ്യമങ്ങെള, അവയിൽത്ത�
െന്ന ചുരുക്കം ചിലതിെന മാത്രം ആശ്രയിŕʺ.
ഇതു് പഠനത്തിെന്റ ഒരു പരിമിതിയാണു്. ഫിറ്റ്നസ്
ഏെറ ചർച്ച െചയ്യെപ്പടുന്ന ഇടം ഇത്തരം ജനപ്രിയ
ആനുകാലികങ്ങളാണു് എന്നതു് ഈ െതരെഞ്ഞ�
ടുപ്പിെന സാധൂകരിŕʺ. െപാതുമണ്ഡലത്തിെല
ഫിറ്റ്നസിെന്റ വിന്യാസം അറിയാൻ വിവിധ സാ�
മ്പത്തിക-െതാഴിൽ വിദ്യാഭ്യാസ നിലവാരത്തിലുള്ള
100 ആേവദകരുെട അഭിപ്രായങ്ങൾ അവലംബ�
മാക്കിയിരിŕʺ. സ്ത്രീ-പുരുഷ അനുപാതം 50 : 50
ആണു്. 15 വയസ്സിനുേമൽ പ്രായമുള്ളവെരയാണു്
ആേവദകരായി എടുത്തിരിŕന്നതു്. 15-നും 30-നും
ഇടയിൽ പ്രായമുള്ളവർ 38%, 30-നും 50-നും ഇട�
യിൽ പ്രായമുള്ളവർ 46%, ഇതു േബാധപൂർവമായ
െതരെഞ്ഞടുപ്പാണു്. ഭാവിയിേലŕ ചുവടുെവŕന്ന
ഈ തലമുറകളാണു് ഇത്തരം പുതുവ്യവഹാരങ്ങളു�
െട വാഹകർ എന്ന മുൻവിധിയിൽ നിʺെകാണ്ടാ�
ണു് െതരെഞ്ഞടു˝് നടത്തിയതു്. ഇതുകൂടാെത 28
പ്ലസ് വൺ വിദ്യാർത്ഥികളുെട ഫിറ്റ്നസ് നിർവ�
ചനങ്ങൾ പഠനത്തിനു് അവലംബമാക്കിയിരിŕ�
ʺ. ഈ ആേവദകെരല്ലാം ഇരിങ്ങാലŕടയിലും
പരിസരപ്രേദശങ്ങളിലും വസിŕന്നവരാണു്. ഇവ�
േരാെടാപ്പം ഈ പ്രേദശത്തിനു പുറെമനിʺ് ഒരു
ആേവദകെനകൂടി സ്വീകരിച്ചിരിŕʺ.

1
വ്യവഹാരങ്ങൾ സമൂഹത്തിെന്റ േബാധതലെത്ത�
ത്തെന്ന സ്വാധീനിŕക വഴി സമൂഹപരിണാമത്തി�
നു കാരണമാകുʺ. സമൂഹത്തിൽ കാലാനുസൃതമാ�
യി വരുന്ന മാറ്റങ്ങൾക്കനുസരിǆ വ്യവഹാരങ്ങൾ
പരിണമിŕകേയാ പുതിയ വ്യവഹാരങ്ങൾ രൂപ�
െപ്പടുകേയാ െചͳʺ. ഓേരാ വ്യവഹാരവും തന�
തായ ഭാഷ രൂപീകരിŕʺണ്ടു്. ഭാഷ സമൂഹസൃ�
ഷ്ടിയായതിനാൽ ഭാഷയിൽ വരുന്ന മാറ്റങ്ങൾ സമൂ�
ഹത്തിലും പ്രതിഫലിŕം. ഒപ്പം സമൂഹ പരിണാ�
മത്തിനനുസരിǆ ഭാഷയും വ്യത്യസ്തമാകും. ഭാഷ-
വ്യവഹാരം-സമൂഹം എന്നീ സങ്കല്പനങ്ങൾ പരസ്പര
ബന്ധത്തിെന്റ അടിസ്ഥാനത്തിലല്ലാെത പഠന വി�
േധയമാക്കാൻ സാധിക്കില്ല എʺ സാരം. ഓേരാ
വ്യവഹാരവും വിവിധ ൈവജ്ഞാനിക മണ്ഡലങ്ങ�
ളുെട രീതിശാസ്ത്രങ്ങളനുസരിǆള്ള പഠനം ആവശ്യ�
െപ്പടുʺണ്ടു്. അത്തരത്തിലുള്ള പഠനങ്ങളുെട േക്രാ�
ഡീകരണത്തിലൂെട സമൂഹ പരിണാമഗതി ഏെറ�
ŕെറ അറിയാൻ കഴിയും.

വ്യവഹാരം-സമൂഹം-ഭാഷ
വ്യവഹാരം എന്ന പദം വിവിധ മാനങ്ങൾ ഉൾ�
െക്കാєʺ. പരസ്പര ബന്ധമുള്ള പല നിർവചന�
ങ്ങളിൽ പ്രധാനെപ്പട്ടവ ഭാഷ േകന്ദ്രമായതും സമൂ�
ഹം േകന്ദ്രമായതുമാണു്.

ഭാഷ മാധ്യമമാക്കിെക്കാണ്ടുള്ള ആശയവിനിമയ�
ത്തിെന്റ യഥാർത്ഥ മാതൃകകളാണു് വ്യവഹാരം.1
എന്നാൽ ആശയവിനിമയം ഭാഷയിലൂെട മാത്രമ�
ല്ല നടŕന്നതു് എന്നതിനാൽ വ്യവഹാരാപഗ്രഥന�
ത്തിൽ ഭാഷയും മѼ ചിഹ്നങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ബന്ധ�
വും കണക്കിെലടുേക്കണ്ടതാണു്. വിവരങ്ങൾ ൈക�
മാറാനും വികാരങ്ങൾ പ്രകടിപ്പിക്കാനും കാര്യങ്ങൾ
നടപ്പിലാക്കാനും സൗന്ദര്യം സൃഷ്ടിക്കാനും സ്വയം
ആസ്വദിŕന്നേതാെടാപ്പം മѼള്ളവെര ആസ്വദിപ്പി�
ക്കാനും ഒെക്ക കഴിയുന്നതു ഭാഷയുെട അറിവുമൂല്യം
പ്രധാനമാണു്. ഈ അറിവാകെട്ട മുമ്പു തങ്ങൾ പറ�
യുകയും േകൾŕകയും കാണുകയും എഴുതുകയും
ഒെക്ക േചർʺ് ഉണ്ടാവുന്നതാണു്. ഇത്തരം അറി�
വുകളുെട േസ്രാതеം ഫലവും അടങ്ങിയതാണു് വ്യ�
വഹാരം എʺ പറയാം. അതായതു്, ഭാഷെയŕറി�
ǆള്ള ജനങ്ങളുെട സാമാന്യധാരണ അവർ ഉൾെപ്പ�
ടുന്ന വ്യവഹാരത്തിെന്റ അടിസ്ഥാനത്തിൽ നിർമ്മി�
തമാണു്. അേതാെടാപ്പം സമൂഹം തങ്ങളുെട അറി�
വു് പുതുവ്യവഹാരങ്ങൾ സൃഷ്ടിŕന്നതിലും വ്യാഖ്യാ�
നിŕന്നതിലും ഉപേയാഗിŕകയും െചͳʺ.2

1. Discourse mearly means actual instances of com-
munication in the medium of language (Barbara
Johnstone, 2002).

2. People’s generalization about language are made
on the basis of the discourse they paricipate in…
people apply what they already know is creating
and interpreting new discourse. (Barbara John-
stone, 2002).

സമൂഹം േകന്ദ്രമായി വരുേമ്പാൾ വ്യവഹാരം എന്ന�
തു് അറിവിെന്റ ഒരു രൂപമാണു്. യാഥാർഥ്യത്തിെന്റ
ഒരു സാമൂഹിക നിർമിതി.3 ഭൗതികമല്ലാത്ത സാ�
മൂഹികാർത്ഥങ്ങെള ഭാഷേയാ മѼ പ്രതിനിധാനങ്ങ�
േളാ വഴി തിരിച്ചറിയുʺ. ഇത്തരം സമീപനങ്ങളിൽ
പാഠത്തിെല പ്രത്യക്ഷീകരണത്തിലൂെടയാണു് സമൂ�
ഹം അറിയെപ്പടുക; പാഠെമന്നതു് േകവലം ഭാഷാ�
പരമാവണെമന്നില്ല.

3. Discourse… a social construction of reality, a form
of knowledge. (Norman Fairclough, 1995).

ഈ രണ്ടു ധാരകളും പരസ്പരം ബന്ധെപ്പടുʺണ്ടു്4
എന്ന തിരിച്ചറിവിൽ നിʺെകാണ്ടാണു വ്യവഹാരം
എന്ന പദം ഈ പ്രബന്ധത്തിൽ ഉപേയാഗിŕന്നതു്.

4. “സാമൂഹികതയാൽ നിർണയിക്കെപ്പടുന്ന ഭാഷാപ്ര�
േയാഗമാണു് വ്യവഹാരം. അതു് െവറുെമാരു ഭാഷാപ്ര�
േയാഗമല്ല. കാരണം ഭാഷ സാമൂഹിേകാപന്നവും സാ�
മൂഹികപ്രക്രിയയും ആകുʺ. ഭാേഷതരമായ മѼചില
വസ്തുതകെളേപ്പാെല ഭാഷയും സാമൂഹികസ്വഭാവെത്ത
ഉൾെക്കാєʺ. വ്യവഹാരത്തിെല സാമൂഹികവ്യവ�
സ്ഥകൾ-സാമൂഹിക സാഹചര്യം, സാമൂഹികസ്ഥാപ�
നം, െമാത്തം സമൂഹം എന്നിങ്ങെന മൂʺ തലങ്ങൾ
ഉൾെക്കാєʺണ്ടു് ” (ഗിരീഷ്, പി.എം., 2001).

സമൂഹ ഘടനയുെടയും സാംസ്കാരിക പ്രവർത്ത�
നങ്ങളുെടയും അപഗ്രഥനേത്താെടാപ്പം ഭാഷാപ്ര�
േയാഗത്തിെന്റ സവിേശഷതകെളŕറിǆള്ള വി�
ശദമായ പഠനവും വ്യവഹാരാപഗ്രഥനം ആവശ്യ�
െപ്പടുʺണ്ടു്. പ്രേയാഗത്തിലുള്ള ഭാഷയും, സാമൂ�
ഹ്യ-രാഷ്ട്രീയ-സാംസ്കാരിക രൂപീകരണങ്ങളുമായി
ബന്ധെപ്പട്ട ഭാഷാപ്രേയാഗവും േചർന്നതാവണം
വ്യവഹാര വിശകലനം.

വ്യവഹാരവും സന്ദർഭവും തമ്മിലുള്ള പരസ്പരനിർമി�
തിയുെട ആറു വശങ്ങൾ ബാർബറാ േജാൺസ് വി�
വരിŕʺണ്ടു്.5

• പാഠവും പാഠവ്യാഖ്യാനങ്ങളും രൂപെപ്പടുന്നതു്
േലാകെത്ത ആശ്രയിച്ചാണു്; അവ തിരിǆ് േലാ�
കെത്ത രൂപെപ്പടുȻകയും െചͳʺ.

• ഭാഷയുെട സാധ്യതകളാലും പരിമിതിയാലും വ്യ�
വഹാരം രൂപെപ്പടുകയും വ്യവഹാരം തിരിǆ് ഭാ�
ഷെയ രൂപെപ്പടുȻകയും െചͳʺ.

• വ്യവഹാരം അതിൽ ഉൾെപ്പടുന്ന വ്യക്തികളുെട
പരബന്ധത്താൽ നിർമിതമാവുകയും വ്യക്തി�
കൾ തമ്മിലുള്ള ബന്ധങ്ങൾ രൂപീകരിŕന്ന�
തിൽ സഹായിŕകയും െചͳʺ.

• സുപരിചിതങ്ങളായ വ്യവഹാരങ്ങെളŕറിǆ�
ള്ള പ്രതീക്ഷയാൽ വ്യവഹാരം രൂപംെകാє�
ʺ; അേതസമയം തെന്ന വ്യവഹാരത്തിെന്റ
പുതിയ വസ്തുതകൾ, ഭാവിയിെല വ്യവഹാരങ്ങൾ
എങ്ങെന ആയിരിŕം എʺം അവ വ്യാഖ്യാനി�
ക്കെപ്പേടണ്ടതു് എങ്ങെന എʺം ഉള്ള ന͉െട
പ്രതീക്ഷകെള പരുവെപ്പടുȻകയും െചͳʺ.

• വ്യവഹാരം അതിെന്റ മാധ്യമത്തിെന്റ സാധ്യ�
തകളാലും പരിമിതികളാലും സൃഷ്ടിക്കെപ്പടുʺ;
ഒപ്പം മാധ്യമങ്ങളുെട ആശയ വിനിമയ സാധ്യ�
തകൾ വ്യവഹാരങ്ങളിെല ഉപേയാഗത്താൽ
രൂപെപ്പടുകയും െചͳʺ.

• വ്യവഹാരം ആശയ/ഉേദ്ദശ്യത്താൽ നിർമ്മിക്ക�
െപ്പടുകയും സാധ്യമായ ആശയങ്ങെള നിർമിŕ�
കയും െചͳʺ.

5. കൂടുതൽ വിവരങ്ങൾŕ് ബാർബറ േജാൺлൻ 2002
േനാŕക.

വ്യവഹാരംസമൂഹെത്തഅടയാള�
െപ്പടുȻʺ
ഒരു സമൂഹം മെറ്റാന്നിൽനിʺ വ്യത്യസ്തമാകുന്ന�
തു് ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായ അതിരുകൾെകാേണ്ടാ, ജാ�
തി-മത ചിന്തകൾെക്കാേണ്ടാ, ലിംഗവ്യതിയാനം
െകാേണ്ടാ മാത്രമല്ല. ആയിരുെന്നങ്കിൽ അത്തരം
ഭിന്നതകൾ ഒഴിവാŕന്നതിലൂെട ആ സമൂഹങ്ങൾ
ഒന്നായിത്തീേരണ്ടതാണു്. ഇന്ത്യക്കാരനും പാക്കി�
സ്ഥാനിയും മലയാളിയും തമിഴനും വ്യത്യസ്തരാകു�
ന്നതു് േകവലം ഭൂമിശാസ്ത്രപരേമാ ഭാഷാപരേമാ
ആയ വ്യത്യാസംെകാണ്ടല്ല. ഭൗതികമായ ആ വ്യ�
ത്യാസങ്ങെളല്ലാം പരിഹരിച്ചാലും അവെര പരസ്പ�
രം വ്യാവർത്തിപ്പിŕന്ന വ്യവഹാരങ്ങളിൽ മാറ്റമു�
ണ്ടാകുകയില്ല. ഏതു സമൂഹത്തിലും നിലനിൽŕന്ന
വിവിധ വ്യവഹാരങ്ങൾ മѼ സമൂഹത്തിൽനിʺം
അതിെന േവർതിരിǆ നിറുȻʺ. അന്യമായ രണ്ടു
സമൂഹങ്ങെള വ്യത്യസ്തമായിത്തെന്ന തിരിച്ചറിയു�
ന്നതിനു് അവയിൽ നിലനിൽŕന്ന വ്യവഹാരങ്ങ�
െള തിരിച്ചറിേയണ്ടതുണ്ടു്. ഇത്തരം തിരിച്ചറിവിെന്റ
അഭാവത്താലാണു് ഉത്തേരന്ത്യക്കാരനു മലയാളി�
യും തമിഴനും മѼം മദ്രാസി ആകുന്നതു്. ഭാഷ എന്ന
വ്യവഹാരത്തിന˝റം മѼപല വ്യവഹാരങ്ങളും വ്യ�
ത്യസ്തമാെണന്ന തിരിച്ചറിവാണു മലയാളിയിലും
തമിഴനിലും പിെന്നയും ഉപസമൂഹങ്ങൾ ഉെണ്ടന്ന
അറിവു് ഉത്പാദിപ്പിŕന്നതു്.

സമൂഹത്തിൽ വ്യത്യസ്ത വ്യവഹാരങ്ങൾ നിലനിൽ�
ŕേമ്പാൾത്തെന്ന, അതിൽ ഒരു വ്യവഹാരം മѼ�
ള്ളവെയ അേപക്ഷിǆ പ്രാധാന്യം േനടുകയും അതു
സമൂഹത്തിെന്റ വ്യതിരിക്തത͚ള്ള മുഖ്യ ഉപാധി�
യായി മാറുകയും െചͳʺ. ഭാഷ, വർണം, ജാതി,
ലിംഗപദവി തുടങ്ങിയവ ഇത്തരത്തിൽ പ്രാമുഖ്യം
േനടുʺ. ഏതു വ്യവഹാരവും മѼ വ്യവഹാരങ്ങെള,
പുറെമ നിʺള്ള കാഴ്ചയിെലങ്കിലും, ചിലേപ്പാെഴാ�
െക്ക അവഗണിക്കത്തക്കതാŕʺ. എന്നാൽ,
ബാഹ്യമായി പ്രകടമാകുന്ന സീമകൾ മാറ്റി നിറു�
ത്തിയാലും നിലനിൽŕന്ന മѼ വ്യവഹാരങ്ങൾ ആ
സമൂഹത്തിെന്റ വ്യത്യസ്തതെയ കുറിŕʺ. അതു�
െകാണ്ടാണു് മാേമാദീസാ മുങ്ങി ക്രിസ്ത്യാനിയായിǿം
‘പറയൻ േദവസ്സി’യും ‘കണ്ടേങ്കാരൻ േദവസ്സി’യും6
ഉണ്ടാകുന്നതു്. സമൂഹത്തിെന്റ അടയാളങ്ങളാകുന്ന�
തു് അതിെല ഓേരാ വ്യവഹാരങ്ങളുമാണു്.

6. െപാൻകുന്നം വർക്കിയുെട കഥ, “അച്ചെന്റ െവന്തീഞ്ഞ
ഇന്നാ”.

വ്യവഹാരങ്ങൾസമൂഹെത്തസൃഷ്ടി�
ŕʺ
േലാകക്രമം മാറുന്നതിനനുസരിǆ് പുതുവ്യവഹാര�
ങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കെപ്പടുകയും അതു് സമൂഹപരിണാമ�
ത്തിനു േപ്രരകമാവുകയും െചͳം. ഉപേഭാഗേകന്ദ്രി�
തമായ ചില പുതുവ്യവഹാരങ്ങൾŕ വിപണിയും
മാധ്യമങ്ങളും കാരണമാകുʺണ്ടു്. വിപണിയിെല�
Ȼന്ന പുതിയ വസ്തുക്കൾ പലേപ്പാഴും ഉപേഭാഗം
െചͳന്നവരുെട ഒരു സമൂഹെത്ത സൃഷ്ടിŕകയും
അല്ലാത്തവെര പുറന്തєകയും െചͳʺ. ഈ
അറിവു് ഉണ്ടാകുന്നേതാെട വ്യക്തിയിൽ ആവശ്യ�
ങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കെപ്പടുകയും അതിലൂെട വ്യക്തിയു�
െടതെന്ന പരിണാമം നടŕകയും െചͳʺ. ഇതു
െപാതുേബാധമായി മാറുന്നേതാെട സമൂഹത്തിെന്റ
പരിണാമത്തിനു് കാരണമാകുʺ.

“നിങ്ങൾ ഇനിയും സ്മാർട്ടായ ഒരു അടുക്കള്͚ തയ്യാ�
റാേണാ?”7 എന്ന േചാദ്യം അടുക്കളെക്കാപ്പം ‘സ്മാർ�
ട്ടാ’േകണ്ട നമ്മെളത്തെന്ന രൂപെപ്പടുത്താൻ പര്യാ�
പ്തമാണു്. ന͉െട അടുക്കള പുതിയ ഉപകരണങ്ങ�
ളുെട സഹായേത്താെട കൂടുതൽ ആധുനികവും പു�
തിയ േലാകത്തിനനുസരിǆ് പരുവെപ്പടുത്തിയതും
ആക്കാെമന്ന പ്രതീക്ഷ ഈ േചാദ്യം ഉയർȻʺ�
ണ്ടു്. ഒപ്പം ഇതുവെരയും സ്മാർട്ടാകാത്ത അടുക്കള
ഉടമസ്ഥർŕ് തങ്ങളുെട ‘ഒറ്റെപ്പടലി’െന തിരിച്ചറി�
യാനും തിരുȻവാനുമുള്ള സേന്ദശവും ‘ഇനിയും’
സ്മാർട്ടായ അടുക്കള നൽകുʺണ്ടു്. ‘അടുക്കളെപ്പ�
ണ്ണിനു് അഴെകന്തിനു് ’, ‘അടുക്കളȼണിനു് അഴകു�
േവണ്ടാ’ തുടങ്ങിയ പഴെഞ്ചാΠകൾ അപ്രസക്ത�
മാക്കെപ്പടുകയും അടുക്കള അഴകിെന്റ ഇടമായി
മാറുകയും െചͳʺ.

7. പരസ്യം, പ്രлീജ് കിച്ചൻ െവയർ.

“ബിരിയാണീെന്റ കൂെട രസം, അതാ ഇേപ്പാ നമ്മ�
െട ൈлല്”8 എന്ന പരസ്യം ഭക്ഷണെത്ത സം�
ബന്ധിച്ച പുതുേബാധം ഉണ്ടാക്കിെയടുŕʺ; ഒപ്പം
സാംസ്കാരികമായ പുതിയ മാനങ്ങളും സൃഷ്ടിŕʺ�
ണ്ടു്. പരമ്പരാഗതമായി സസ്യഭക്ഷണത്തിെനാ�
പ്പം മാത്രം വിളമ്പിയിരുന്ന രസം പുതിയ ഇടങ്ങൾ
കെണ്ടȻന്നതു ഭക്ഷണരീതിയിൽŖടി മാത്രമ�
ല്ല, സമുദായത്തിലൂെടയുമാണു്. ഇങ്ങെന നിർമ്മി�
ക്കെപ്പടുന്ന പുതിയ അർത്ഥങ്ങൾ സമൂഹത്തിെന്റ
േബാധതലെത്തത്തെന്ന പുനഃസൃഷ്ടിŕʺണ്ടു്.

8. ഈേлൺ രസെപ്പാടി. പരസ്യം.

ഭർതൃഗൃഹത്തിൽ എല്ലാം അഡ്ജмെചയ്യാനാ�
യി വിധിക്കെപ്പട്ട മരുമകൾ ഷാംപൂവിെന്റ കാര്യ�
ത്തിൽ മാത്രം അഡ്ജмെമന്റിനു തയ്യാറെല്ലʺ
പറയുന്നതിലൂെട9 േനടിെയടുŕന്നതു തനിŕേവ�
ണ്ടി മѼള്ളവെരെയല്ലാം അഡ്ജм െചയ്യിക്കാനു�
ള്ള കഴിവാണു്. ഒരു ഷാംപൂവിെന്റ ഉപേയാഗത്തിലൂ�
െട നിങ്ങൾŕ് പുതിയ വ്യക്തിത്വം േനടിെയടുക്കാ�
െമന്ന സേന്ദശം മരുമകളുെട അധികാരങ്ങെളŕ�
റിǆള്ള പാരമ്പര്യ ധാരണകെളപ്രതി പുതുചിന്ത�
കൾ ഉണർȻʺ. ഇങ്ങെന ഓേരാ േമഖലയിലും
ഉണ്ടാകുന്ന പുതുേബാധനിർമ്മിതിയിലൂെട അത്തരം
വ്യവഹാരങ്ങൾ സമൂഹെത്തത്തെന്ന പുനർനിർമ്മി�
ŕʺ.

9. പരസ്യം, ആയുഷ് ഷാംപൂ.

വ്യവഹാരങ്ങളുെട ഭാഷയും പുതുവ്യ�
വഹാരങ്ങളും
ഓേരാ സമൂഹത്തിനും അവരുേടതായ വിനിമയ
വ്യവസ്ഥയുണ്ടു്. അതിൽ നിലനിൽŕന്ന ഓേരാ
വ്യവഹാരത്തിനും അതിേന്റതായ ഭാഷയുമുണ്ടു്.
ഭാഷ സ്വയം ഒരു വ്യവഹാരമാെണങ്കിലും വ്യത്യ�
സ്ത വ്യവഹാരങ്ങൾക്കനുസൃതമായി വ്യത്യസ്ത ഭാ�
ഷകൾ രൂപെപ്പടുʺണ്ടു്. സമൂഹത്തിൽ നിലനിൽ�
ŕന്ന/രൂപം െകാєന്ന വ്യവഹാരം, ആ സമൂഹ�
ത്തിെന്റ ഔേദ്യാഗിക സംസാരഭാഷയിൽ വിനിമ�
യം നടȻേമ്പാൾത്തെന്ന വ്യത്യസ്തവും തനതുമായ
ഭാഷ സ്വായത്തമാŕʺണ്ടു്. അതായതു് ഓേരാ വ്യ�
വഹാരവും ഭാഷയിൽ തന്നിടങ്ങൾ സൃഷ്ടിŕʺണ്ടു്.
അതിനായി വ്യാകരണനിയമങ്ങൾ, ഭാഷാപരമായ
നിബന്ധനകൾ, പരമ്പരാഗത ധാരണകൾ തുടങ്ങി�
യവ ചിലേപ്പാൾ െപാളിെച്ചഴുേതണ്ടി വേന്നക്കാം.
വാŕകളുെട നിയതാർത്ഥം എന്നതു് അപ്രസക്ത�
മാവുകയും ഓേരാ വ്യവഹാരത്തിനകȻം വാŕ�
കൾ അവയുെട അർത്ഥം പുതുതായി േതടുകയും
േനടുകയും െചͳʺ.

മുമ്പു് ഉദാഹരിച്ച അടുക്കളയുെട പരസ്യത്തിെല
‘സ്മാർട്ടായ അടുക്കള’ എന്ന പ്രേയാഗം ശ്രേദ്ധയമാ�
ണു്. ‘സ്മാർട്ട് ’ എന്ന വിേശഷണം മനുഷ്യെര മാത്ര�
മല്ല, അവർ െപരുമാറുന്ന ഇടെത്തŖടി കുറിക്കാൻ
പ്രാപ്തമാകുʺ. അത്തരം ഇടങ്ങൾŕം ‘മനുഷ്യത്വം’
ആേരാപിŕന്നതിലൂെട ‘സ്മാർട്ട് ’ തുടങ്ങിയ പദ�
ങ്ങൾ പ്രേയാഗിǆവന്നിരുന്ന അർത്ഥത്തിൽനിʺ
മുേന്നാǿനീങ്ങി പുതിയ അർത്ഥങ്ങൾ േതടുʺ. പര�
മ്പരാഗത വ്യാകരണനിയമങ്ങൾŕ വഴങ്ങാത്ത
പ്രേയാഗങ്ങൾ, പുതു വ്യവഹാരങ്ങളുെട ഭാഷയിൽ
കാണാനാവും. പത്രവ്യവഹാരത്തിെല ഭാഷ ഉദാ�
ഹരണമായി എടുക്കാവുന്നതാണു്.

1. സാധ്യത വി.എസ്സിനു് (2006, െമയ് 13 മാതൃഭൂമി)
2. കȲർ മുന്നിൽ (മാതൃഭൂമി ജനു. 12, 2007)

3. രാഷ്ട്രീയം ഉേപക്ഷിക്കില്ല-ബാലകൃഷ്ണപിള്ള (മാതൃ�
ഭൂമി െമയ് 13, 2006)

4. ഇന്ത്യാ-വിൻഡീസ് പരമ്പര െടൻേസ്പാർട്സിൽ
(മാതൃഭൂമി െമയ് 13, 2006)

5. മുല്ലെപ്പരിയാർ േകന്ദ്രേസനെയ നിേയാഗിക്കണ�
െമʺ് തമിഴ് നാട് (മാതൃഭൂമി ജനുവരി, 3, 2007)

6. ബുധിയെയ ഓടിച്ചാൽ േകാച്ചിെന അറм െച�
ͳം: മന്ത്രി (മാതൃഭൂമി െമയ് 13, 2006)

7. അനുേശാചിǆ (മാതൃഭൂമി ജനുവരി 3, 2007)
8. സായാഹ്നധർണ (മാതൃഭൂമി ജനുവരി 11, 2007)

പത്രവ്യവഹാരഭാഷയുെട പ്രേത്യക വ്യാകരണം
വ്യക്തമാക്കാൻ പര്യാപ്തമാണു് മുകളിൽ െകാടുത്ത
ഉദാഹരണങ്ങൾ. പരമ്പരാഗത വ്യാകരണമനുസ�
രിǆ് അപൂർണവാക്യങ്ങളാണു മിക്കവയും. 1- �ാം
ഉദാഹരണത്തിൽ ‘മുഖ്യമന്ത്രിയാവാനുള്ള’, ‘കൂടു�
തലാണു് ’ എന്നീ പദങ്ങൾ കൂട്ടിേച്ചർത്താലാണു്
വാചകം ‘പൂർണ’മാവുന്നതു്.10 എന്നാൽ സ്ഥിരമാ�
യി പത്രം വായിŕകയും രാഷ്ട്രീയ സംഭവവികാസ�
ങ്ങളിൽ ഇടെപടുകയും െചͳന്നവർŕ് സാധ്യത
വി.എസ്സിനു് എന്നതുതെന്ന പൂർണമായ ആശയവി�
നിമയത്തിനു് പര്യാപ്തമാണു്. അതുേപാെലത്തെന്ന
രണ്ടാം ഉദാഹരണത്തിെല കȲർ എന്ന പദം, സം�
സ്ഥാന സ്കൂൾ യുവജേനാത്സവത്തിൽ പെങ്കടുŕന്ന
കȲർ ജില്ലയിെല സ്കൂളുകെള പ്രതിനിധീകരിŕʺ
എʺം, അതുവെര ഫലം പ്രഖ്യാപിച്ച ഇനങ്ങളിൽ
കൂടുതൽ േപായിന്റു േനടി അവർ മുന്നിൽ നിൽŕ�
ʺ എʺം സന്ദർഭാനുസാരമായാണു് വ്യക്തമാകു�
ന്നതു്.

10. ഏ.ആർ. രാജരാജവർമ, 2000: 279.

സവിേശഷമായ ചിഹ്നങ്ങൾ പത്രഭാഷയിൽ എങ്ങ�
െന പ്രവർത്തിŕʺ എʺ് 3, 4, 5, 6 ഉദാഹരണ�
ങ്ങൾ വ്യക്തമാŕʺ. – എന്ന ചിഹ്നം 3, 4 ഉദാഹ�
രണങ്ങളിൽ വ്യത്യസ്ത അർത്ഥത്തിലാണു് ഉപേയാ�
ഗിŕന്നതു്. പരമ്പരാഗത പ്രേയാഗത്തിൽനിʺ11

വ്യത്യസ്തമായ പുതിയ പ്രേയാഗേമഖല ഈ ചിഹ്ന�
ങ്ങൾ േനടിെയടുŕന്നതായി മനസ്സിലാക്കാനാവും.
മൂന്നാം ഉദാഹരണത്തിൽ, വാക്യത്തിെല രണ്ടു ഭാ�
ഗങ്ങളിൽ ആദ്യെത്ത ഭാഗȻള്ള പ്രസ്താവന ആരു
നടത്തി എന്നതു സൂചിപ്പിക്കാനാണു് ‘േരഖ’ ഉപ�
േയാഗിŕന്നതു്. എന്നാൽ 4-�ാം ഉദാഹരണത്തിൽ
ഇതു് ഇംഗ്ലീഷിെല Versus (V/s) നു സമാനമായാ�
ണു് ഉപേയാഗിച്ചിരിŕന്നതു്. മൂന്നാം ഉദാഹരണ�
ത്തിേലതിനു സമാനമായ സന്ദർഭമാണു് ആറാം
ഉദാഹരണത്തിേലെതങ്കിലും അവിെട ഭിത്തികയാ�
ണു് ചിഹ്നം. അഞ്ചാം ഉദാഹരണത്തിലാകെട്ട ഭി�
ത്തികയിലൂെട തലെക്കട്ടിെന മെറ്റാരു രീതിയിൽ
രണ്ടു ഖണ്ഡങ്ങളാക്കി തിരിŕʺ. പൂർവഖണ്ഡം
മുൻപുനടന്ന സംഭവെത്തയും ഉത്തരഖണ്ഡം അതി�
േനാടുള്ള വർത്തമാനകാല പ്രതികരണെത്തയും കു�
റിŕʺ. ഭിത്തികാ പ്രേയാഗത്തിെല രണ്ടു സന്ദർഭ�
ങ്ങളും പരമ്പരാഗത സങ്കല്പത്തിനു വഴǁന്നവയല്ല.
ചിഹ്നത്തിെന്റ കാര്യത്തിലുള്ള ഇത്തരം അവ്യവസ്ഥ�
കൾ പത്രവ്യവഹാര ഭാഷയുെട പുതുസ്വഭാവമായി
കണക്കാŕകയും അതു് ആശയ വിനിമയത്തിനു
തടസ്സമല്ലാത്തതിനാൽ ഗൗനിക്കാതിരിŕകയും
െചͳʺ എʺ പറയാം. “വ്യവഹാരമൂല്യം സംേവദ�
നമാണു്. അതു വ്യവഹാരത്തിൽ എങ്ങെന നടŕ�
ʺ എന്ന അേന്വഷണമാണു് വ്യവഹാരാപഗ്രഥനം”
(േജാസഫ് സ്കറിയ, 1990) എന്ന നിരീക്ഷണം ശ്ര�
േദ്ധയമാണു്.

11. ഏ.ആർ. രാജരാജവർമ, 1989: 15.

ക്രിയാമാത്രവാക്യമാണു് ഏഴാം ഉദാഹരണം. എട്ടാ�
മേത്തതു്, നാമമാത്രവാക്യവും. ഒʺം രണ്ടും ക്രിയാര�
ഹിത വാക്യങ്ങളാണു്. ഇത്തരത്തിൽ പരമ്പരാഗത
സങ്കല്പങ്ങൾŕ കീഴടങ്ങി നിൽക്കാെത സ്വന്തമായ
ഒരു വ്യാകരണം ചമ͚കയാണു് പത്രവ്യവഹാരം
െചͳന്നതു്. കൂടുതൽ ഉദാഹരണങ്ങെള ആശ്രയിǆ്
മѼ പ്രേയാഗങ്ങളുെട വ്യാകരണം കൂടി പഠന വിേധ�
യമാക്കാവുന്നതാണു്. പത്രഭാഷ എന്നതു സ്വയം
ഒരു ഭാഷാ വ്യവഹാരമായി നിലനിൽŕേമ്പാൾ�
ത്തെന്ന അതിെല ഓേരാ വിഷയത്തിനും പ്രേത്യ�
കമായ ഭാഷയുെണ്ടʺ കാണാം. രാഷ്ട്രീയം, േസ്പാർ�
ട്സ്, സിനിമ, വാണിജ്യം തുടങ്ങിയ ഓേരാʺം പു�
തുവ്യവഹാരമായി രൂപെപ്പടുʺ. അവയിെല ഭാഷ,
മѼ വ്യവഹാരങ്ങളിെല പദങ്ങെളയും ൈശലിക�
െളയും സ്വീകരിŕകയും തങ്ങളുേടതാക്കി ഉപേയാ�
ഗിŕകയും െചͳʺ. േസ്പാർട്സ് വ്യവഹാരെത്ത
ഉദാഹരണമായി എടുക്കാം. കഴിഞ്ഞ േലാകകപ്പ്
മത്സര സമയȻ പത്രങ്ങളിൽ വന്ന ചില ശീർഷക�
ങ്ങൾ പരിേശാധിŕന്നതു മുകളിൽപ്പറഞ്ഞ വസ്തുത
വിശദീകരിക്കാൻ സഹായിŕം.

9. പൗേലറ്റയുെട പാസിൽനിʺ ഡǆപാളയത്തി�
േലെക്കാരു മിൈസൽ െതാടുŕകയാണു് മനീ�
ഷ് െചയ്തതു് (മാതൃഭൂമി ജൂൺ 27, 2006)

10. ഫ്രാൻസിെന്റ ഹൃദയമായി സിദാനും േപാർǆഗ�
ലിെന്റ തലേച്ചാറായി ഫിേഗായും വരുേമ്പാൾ,
അെതാരു ക്ലാസിക് കൂടിക്കാഴ്ചയാകുെമʺ് ഉറ˝്
(മാതൃഭൂമി ജൂൺ 5, 2006).

11. ഘാന നടത്തിയ െചറുȻനില്പു് വിശ്വഫുട്േബാ�
ളിൽ മൂന്നാം േലാകശക്തിയുെട ൈവഖരി മുഴക്കി�
െകാണ്ടാണു് അവസാനിച്ചതു്. (േദശാഭിമാനി,
ജൂൺ 28, 2006).

12. …േലാകെമാǿŕ് ആരാധകരും അലമുറയിടു�
േമ്പാഴും ബ്രസീലിയൻ ഓർക്കസ്ട്രയിെല ശ്രുതിഭം�
ഗങ്ങൾ ദുസ്സഹമായ കാഴ്ചയായിരുʺ. (േദശാഭി�
മാനി ജൂൺ 9, 2006).

13. …സിദാൻ േനതൃത്വം നല്കിയ ഫ്രഞ്ചുവിപ്ലവെത്ത
അതിജീവിǆ് ഫുട്േബാളിെന്റ… (േദശാഭിമാനി,
ജൂൈല 10, 2006)

14. അേദ്ദഹത്തിെന്റ തിരക്കഥ കുറ്റമറ്റതാണു്; നടൻ�
മാരും കാണികളും മാറിയാലും െസ്കാളാരിയുെട
തന്ത്രം പിഴക്കാറില്ല (േദശാഭിമാനി, ജൂൺ 18,
2006).

15. േലാകഫുട്േബാളിെല െപാʺതമ്പുരാക്കന്മാർ�
െക്കതിെര അടിയാൻമാരുെട സമര കാഹളം
ഘാനയിലൂെട മുഴǁേമ്പാൾ നിന്ദിതരും പീഡി�
തരുമായ ആഫ്രിക്കൻ ജനത ഒരു സുവർണ സ്വ�
പ്നംകൂടി സ്വന്തമാŕʺ (േദശാഭിമാനി ജൂൺ 18,
2006).

16. ജർമനിയിൽ കാൽപ്പന്തിെന്റ െപരുങ്കളിയാ�
ട്ടത്തിനു് െപരുമ്പറ മുഴǁʺ (േദശാഭിമാനി
ജൂൺ 9, 2006).

17. േപാлിെന്റ വലȻനിʺ് ആൻ െതാടുത്ത േഷാ�
ട്ട് വലക്കണ്ണികൾ ചുംബിച്ചേപ്പാൾ, െകാറിയൻ
കളിക്കാർ ആഹ്ലാദംെകാണ്ടു് െകട്ടി˝ണർʺ
(മലയാള മേനാരമ ജൂൺ 14, 2006).

ഇവിെട േസ്പാർട്സ് വാർത്തകൾ യുദ്ധ-ആേരാഗ്യ�
ശാസ്ത്ര-പുരാവൃത്ത-രാഷ്ട്രീയ-സംഗീത-ചലചിത്ര-
സാമ്പത്തിക-പ്രണയ വ്യവഹാരങ്ങളുെട പദാവലി�
കൾ സ്വീകരിǆ െതളിച്ചം േനടുʺ. 15- �ാം ഉദാഹര�
ണം പരിേശാധിŕേമ്പാൾ, അവിെട കടʺവരുന്ന
‘െപാʺതമ്പുരാക്കൻമാർ’, ‘അടിയാന്മാർ’ എന്നീ
പദങ്ങൾ ഫ്യൂഡൽ വ്യവസ്ഥയുെടയും ‘സമരകാ�
ഹളം’ യുദ്ധഭൂമിയുെടയും ‘നിന്ദിതരും പീഡിതരും’
ൈബബിൾ വചനത്തിെന്റയും പിന്നീടു് വർഗസമര�
ത്തിെന്റയും േമഖലകളിൽ െപടുന്നവയാണു്. എഴു�
ത്തിെന്റ രാഷ്ട്രീയം െവǆ േനാŕേമ്പാൾ ഈ വാ�
ചകം അതുവന്ന പത്രത്തിൽ വരാൻ പാടില്ലാത്ത�
താണു്. കാരണം െപാʺ തമ്പുരാക്കന്മാരും അടി�
യാന്മാരും നിലനിൽŕന്ന വ്യവസ്ഥിതിെക്കതിെര,
ആഫ്രിക്കൻ ജനതെയ അടിയാളരായി കണക്കാ�
ŕന്ന പ്രവണതെ͙തിെര നിലപാടു സ്വീകരിŕന്ന
പത്രമാണതു്. എന്നാൽ ഇവിെട ഈ പദാവലികൾ
അത്തരം വ്യവഹാരത്തിൽനിʺ വിടുതൽ േനടുക�
യും േസ്പാർട്സ് വ്യവഹാരത്തിനകȻ് ഇടം കെണ്ട�
Ȼകയും അങ്ങെന അർത്ഥദീർഘങ്ങൾ ൈകവ�
രിŕകയും െചͳʺ. അതിലൂെട േസ്പാർട്സ് അവ�
തരണം കളിയുെട വിവരണം മാത്രമല്ലാതാവുʺ.
കളിെയഴുȻ വായിക്കാൻ മാത്രമെല്ലʺം കാണാ�
നും േകൾക്കാനും രസിക്കാനും അനുഭവിക്കാനും
ഉള്ളതാെണന്ന12 പുതു േബാധം ജനിŕʺ. ഈ
േബാധം സൃഷ്ടിŕന്നതു േമൽപ്പറഞ്ഞ തരത്തിലുള്ള
ഭാഷയാണു്.

12. പനച്ചി, ഭാഷാേപാഷിണി, 2007 ജനുവരി, പുസ്തകം 30,
ലക്കം 8.

ഇവിെട േസ്പാർട്സ് എന്നതു് ഭാഷയിൽ തന്നിട�
ങ്ങൾ സൃഷ്ടിŕകയും പുതുവ്യവഹാരമായി മാറുകയും
െചͳʺ. േസ്പാർട്സ് േപാെലത്തെന്ന സ്ത്രീ, വീടു്,
ഭക്ഷണം, വാഹനം, ഫിറ്റ്നസ് തുടങ്ങി നിരവധി പു�
തുവ്യവഹാരങ്ങൾ രൂപെപ്പടുʺണ്ടു്; ഒപ്പം അവ സ്വ�
ന്തം ഭാഷ രൂപീകരിŕകയും െചͳʺ. എല്ലാ പുതു�
വ്യവഹാരങ്ങെളയും സൂചിപ്പിക്കാൻ പ്രബന്ധശരീരം
അനുവദിക്കിെല്ലന്നതിനാൽ മാതൃക്͚ വാഹന വ്യ�
വഹാരത്തിെന്റ ഭാഷകൂടി പരാമർശിŕʺ.

18. െപെട്ടന്നാർŕം െമരുǁന്ന ജനുസ്സല്ല േപാർ�
െഷ. എേപ്പാഴും പ്രവർത്തനക്ഷമമായ നാലു
വീൽ ൈഡ്രവും ഉന്നതേവഗതത്തിേലാടുന്ന ഭാര�
മില്ലാത്ത േബാഡിയും മധ്യത്തിലുറപ്പിച്ച അതീവ�
ശക്തമായ എൻജിനുെമാെക്ക ഈ കാറിെന നി�
യന്ത്രിŕന്നതു് വഴങ്ങാത്ത കുതിരെയ നിയന്ത്രി�
ŕന്നതു േപാെലയാക്കി. അത്ര െപെട്ടന്നാർŕം
വഴങ്ങില്ല; മർമ്മമറിയുന്നവർŕ മുന്നിൽ അനുസ�
രണേയാെട വഴǁം (ഫാл്ട്രാക്ക് 2005, പുറം
8).

19. െഷവർെല േറാഡിലിറങ്ങിയാൽ ഒരഴകാണു്.
ആരും ഒʺ കȱെവǆ േപാവുന്ന അഴകു്. (ഫാ�
л്ടാക്ക് 2005, പുറം 29).

20. േസ്നഹേത്താെടാʺ െതാട്ടാൽ ‘ഓടുന്ന’ മനസ്സാ�
ണാ കാറുകൾക്ക്, മിണ്ടിപ്പറഞ്ഞാൽ മറുവാŕ�
രിയാടിടും. സിരകളിൽ രക്തത്തിനു പകരം െപ�
േട്രാെളാഴുകുന്ന ജീവനുള്ള വസ്തു… (ഫാл്ട്രാക്ക്
2005, പുറം, 30).

21. അവളുെട അംഗവടിവുകളിലൂെട കേയ്യാടിŖ.
എെന്താരു സുഖം. നിങ്ങളിഷ്ടെപ്പടാതിരിക്കില്ല.
അളവുകളിൽ േനർേരഖ അടിസ്ഥാനമിടുന്ന പു�
തിയ സൗന്ദര്യസങ്കല്പങ്ങൾക്കിെട പഴയകാല
മലയാള സിനിമാതാരങ്ങളുെട രൂപത്തിനു് ഒȻ�
േപാകുന്ന അംബാസിഡറിനു് ആത്മവിശ്വാസ�
േത്താെട ഇതു പറയാൻ കഴിയുʺെണ്ടങ്കിൽ,
കാലം ൈകമാറിയ ചങ്കൂറ്റമായി കണക്കാക്കി�
യാൽ മതി (ഫാл്ട്രാക്ക് 2005, പുറം 38).

22. അഭിമാനത്തിെന്റ െനഞ്ചുവിരിവും പൗരുഷത്തി�
െന്റ േമൽമീശയുമായി അന്തേസ്സാെട യാത്ര േവ�
േണാ, േറായൽ എൻഫീൽഡ് ബുള്ളറ്റിൽ തെന്ന�
യാവണം. ‘ഫാന്റം ൈപലി’ മ͊ട്ടി, 100 സി.സി.
ൈബക്കിൽ യാത്ര െചͳന്നതു് ആേലാചിക്കാ�
നാവുേമാ? ഇന്ദ്രൻസ് ബുള്ളേറ്റാടിŕന്നതു് സങ്ക�
ല്പിക്കാൻ േപാലും കഴിയുകയും ഇല്ല‼ (ഫാл്ട്രാ�
ക്ക് 2005, പുറം 39).

23. സൗന്ദര്യവും ആേരാഗ്യവും Body & Beauty Care
(ഫാл്ട്രാക്ക് 2005, പുറം 64).

24. േപ്രമഭാജനം (ശീർഷകം) (ഫാл്ട്രാക്ക് 2005,
പുറം 38).

25. കാർ лീരിേയാŕ േവണ്ടുന്ന മാക്സിമം ഔട്ട്പുട്ട്
52 x 4 ആണു്. …ൈഹ ൈഫ ഇഫക്ടിനു് അഡീ�
ഷണൽ ആംപ്ലിഫയർ, സബ് വൂഫർ, ഈക്വ�
ൈലസർ എന്നിവെയാെക്ക കൂെട അസംബിൾ
െചͳകയുമാവാം. ഡിക്കി കളയാെത േവണം
സ്പീക്കർ ഘടിപ്പിേക്കണ്ടതു്. എഫിഷ്യൻസി കുറ�
യാതിരിക്കാൻ… (ഫാл്ട്രാക്ക് പുറം, 145).

ഈ ഉദാഹരണങ്ങളിലൂെട കടʺേപാകുേമ്പാൾ
യാത്ര െചͳക എന്നതിന˝റം വാഹനത്തിനു പല
ധർമ്മങ്ങളും നിർവഹിക്കാനുെണ്ടʺ കാണാം. ജീ�
വിത നിലവാരെത്തത്തെന്ന നിർണയിŕന്ന ഉപാ�
ധിയാണു് ഇʺ വാഹനം.—പൗരുഷഭാവങ്ങളും
അഴകു വഴിയും മനеം എല്ലാം വാഹനത്തിനും
ബാധകമാവുʺ. 22- �ാം ഉദാഹരണം വ്യക്തിെയ�
ത്തെന്ന നിർവചിക്കാൻ വാഹനം ഉപേയാഗിŕ�
ʺ. വാഹനം ‘അതു് ’ അല്ലാതാവുകയും ‘അവനും
അവളും’ ആവുകയും െചͳʺ. 21- �ാം ഉദാഹരണം
വാഹനത്തിെന്റ ൈസ്ത്രണതെയയും അഴകിെനയും
ആസ്വാദ്യതെയയും (സ്ത്രീയുെടയും വാഹനത്തിെന്റ�
യും) സൂചിപ്പിŕʺ. സാംസ്കാരികമാനദണ്ഡങ്ങളുപ�
േയാഗിǆ് ഇത്തരം പ്രേയാഗങ്ങെള അപഗ്രഥിക്കാ�
വുന്നതാണു്.

24-�ാം ഉദാഹരണം വാഹനമലയാളത്തിെന്റ മെറ്റാ�
രു സവിേശഷത കാണിǆതരുʺ. ഇംഗ്ലീഷ് പദ�
ങ്ങൾ അനായാസമായി കടʺവരുʺ എന്നതുമാ�
ത്രമല്ല. അതു് കടംെകാണ്ട ശബ്ദമായി മാറിനിൽ�
ക്കാെത മലയാളപരിസരȻ് ഇടം കെണ്ടȻʺ
എന്നതും പരിഗണനാർഹമാണു്. വാഹനമലയാ�
ളത്തിെന്റ ഭാഷാപരമായ സവിേശഷതകളും കൂടു�
തൽ പഠനം ആവശ്യെപ്പടുʺണ്ടു്.

ഇപ്രകാരം പുതുവ്യവഹാരങ്ങൾ രൂപെപ്പടുകയും
അവ ഭാഷയുെട മാറ്റത്തിനു കാരണമാകുകയും െച�
ͳʺ. ഓേരാ വ്യവഹാരവും പ്രേത്യകമായ ഭാഷ രൂ�
പെപ്പടുȻേമ്പാൾ ചിലയിടങ്ങളിെലങ്കിലും അത്ത�
രം ഭാഷ, ആ വ്യവഹാരത്തിനകȻ പ്രവർത്തിŕ�
ന്നവർŕ മാത്രമായി വിനിമയം െചയ്യെപ്പടുന്നതാ�
യി ആേരാപണമുണ്ടു്. ആധുനിക നിരൂപണങ്ങ�
ളിെല ഭാഷ സാമാന്യജനത്തിനു് അന്യമാെണന്ന
ആേരാപണം ഇവിെട ഓർക്കാവുന്നതാണു്.

എങ്കിലും, പുതുവ്യവഹാരങ്ങൾ ഭാഷയിൽ വരുȻ�
ന്ന പരിണാമങ്ങളും അതിലൂെട അതു സമൂഹപരി�
ണാമത്തിനു േപ്രരകമാവുന്നതും സവിേശഷശ്രദ്ധ
ആവശ്യെപ്പടുʺണ്ടു്. ഈ വ്യവഹാരങ്ങെള അപ�
ഗ്രഥിŕന്നതിലൂെട സമൂഹ-ഭാഷാപരിണാമങ്ങെള
അടയാളെപ്പടുത്താൻ കഴിയും. ഓേരാ വ്യവഹാര�
വും ഇത്തരത്തിൽ പഠനവിേധയമാേക്കണ്ടതു് ആവ�
ശ്യമാണു്. സമൂഹവും മാധ്യമങ്ങളും ഈ വ്യവഹാ�
രങ്ങെള എങ്ങെന സ്വീകരിŕകയും അവതരിപ്പി�
ŕകയും െചͳʺ എന്ന അേന്വഷണം, വ്യവഹാ�
രങ്ങൾ സമൂഹസൃഷ്ടിŕ് എങ്ങെന േപ്രരകമാവുʺ
എന്ന അറിവിേലŕ നയിŕം. ഒപ്പം ഭാഷയുെട പു�
ത്തൻ വിനിമയസേങ്കതങ്ങൾ െവളിെപ്പടുകയും െച�
ͳം. ഇത്തരം പഠനങ്ങൾ ഒേരസമയം അേനകം
വിജ്ഞാനശാഖകെള സ്പർശിŕകയും വ്യത്യസ്ത സി�
ദ്ധാന്തങ്ങളും രീതിശാസ്ത്രങ്ങളും ഉപേയാഗിŕകയും
െചͳന്നതുെകാണ്ടു് പലേപ്പാഴും ബഹു വിജ്ഞാനപ�
രവും ചിലേപ്പാെഴല്ലാം അന്തർവിജ്ഞാനപരവുമാ�
യിത്തീരുʺ.

2
ഫിറ്റ്നസിെന സമൂഹം എങ്ങെനയാണു സ്വാംശീക�
രിച്ചിരിŕന്നതു്, അതു് ഏെതല്ലാം തരത്തിൽ, എത്ര�
മാത്രം വ്യാപകമാണു്, അതിെന്റ േതാതും തരവും
എന്തു് എെന്നല്ലാം പഠിക്കാൻ ഇരിങ്ങാലŕടയി�
ലും പരിസരപ്രേദശങ്ങളിലും വസിŕന്ന നൂറു േപ�
െര ഇന്റർവ്യൂ െചയ്തിരിŕʺ. ആ അഭിമുഖങ്ങളും പ്ല�
സ് വൺ ക്ലാസിെല ഇരുപെത്തǿ വിദ്യാർത്ഥികൾ
വ്യക്തിപരമായി ഉണ്ടാക്കിയ ഫിറ്റ്നസ് നിർവച�
നങ്ങളും പഠനത്തിനു് ആധാരമായി സ്വീകരിച്ചിരി�
ŕʺ. ഇരിങ്ങാലŕട͚ പുറȻള്ള െചറുപ്പക്കാര�
നായ ഒരു ‘െസലിബ്രിറ്റി’യുെട അഭിമുഖവും ആനു�
ഷംഗികമായി ഉപേയാഗിŕʺണ്ടു്.

ഇരിങ്ങാലŕട͚ പുറȻള്ള ആളുെട അഭിമുഖം
എടുത്തതിനു കാരണമുണ്ടു്. േകരളം ഒെരാറ്റ നഗര�
മായി മാറിെക്കാണ്ടിരിŕകയും അതിെന്റ ഭാഗമാ�
യിത്തെന്ന സമൂഹത്തിൽ മധ്യവർഗവത്കരണം
(Middle-classization) സംഭവിŕകയും െചͳʺ
എന്നതു് ഇʺ െപാതുവിൽ തിരിച്ചറിയെപ്പടുʺണ്ടു്.
വിദ്യാഭ്യാസം, ഭക്ഷണം, പാർപ്പിടം, ആശയവിനിമ�
യം, അഭിരുചികൾ, മാധ്യമങ്ങൾ എന്നിങ്ങെനയുള്ള
ഇടങ്ങളിെലല്ലാം ഈ പ്രവണത വളെര പ്രകടമാ�
യി കാണാം. ഇതു് എപ്രകാരമാണു് ഫിറ്റ്നസിെന്റ
കാര്യത്തിൽ ഇരിങ്ങാലŕടയിലും പ്രാവർത്തികമാ�
കുന്നതു് എʺ തിരിച്ചറിയുന്നതിനുകൂടിയാണു് ഇരി�
ങ്ങാലŕട͚ പുറȻള്ള മധ്യവർഗപ്രതിനിധിയായ
ഒരാെള ഉൾെപ്പടുത്തിയിരിŕന്നതു്.

അഭിമുഖം നൽകിയവരിൽ അമ്പതു േപർ സ്ത്രീകളും
അമ്പതു േപർ പുരുഷന്മാരുമാണു്. തുടർʺവരുന്ന
കണŕകളിൽ ബ്രാക്കറ്റിൽ െകാടുത്തിരിŕന്നതു്
യഥാക്രമം സ്ത്രീപുരുഷേഭദമനുസരിǆള്ള കണŕക�
ളാണു്.

പതിനഞ്ചു വയസ്സിനു മുകളിൽ പ്രായമുള്ളവരാണു്
എല്ലാ ആേവദകരും. 15-നും 30-നും ഇടയിൽ പ്രാ�
യമുള്ള 38 (21 + 17) േപരും 30-നും 50-നും ഇടയിൽ
പ്രായമുള്ള 46 (24 + 22) േപരും 50-നും 65-നും ഇട�
യിൽ പ്രായമുള്ള 11 (4 + 7) േപരും അതിനു മുക�
ളിൽ പ്രായമുള്ളവരായി 5 (1 + 4) േപരുമാണുള്ളതു്.

അഭിമുഖം നടത്തിയവരിൽ ഒരാൾ നിരക്ഷരയാണു്.
15 (8 + 7) േപർ പത്താം ക്ലാേസ്സാ അതിൽ താെഴ�
േയാ വിദ്യാഭ്യാസം ഉള്ളവരും 42 (23 + 19) േപർ പ്രീ�
ഡിഗ്രി/പ്ലസ് ടു/ഡിഗ്രി വിദ്യാഭ്യാസം േനടിയവരുമാ�
ണു്. 42 (18 + 24) േപർ ഡിഗ്രിŕ മുകളിൽ വിദ്യാ�
ഭ്യാസേയാഗ്യത ഉള്ളവേരാ െപ്രാഫഷണൽ േകാ�
ഴ്സുകൾ പാസ്സായവേരാ ആണു്.

ആേവദകരിൽ 21 േപർ 5000-നു താെഴയും 33 േപർ
10,000-നു താെഴയും മാസവരുമാനം ഉള്ളവരാ�
ണു്. 33 േപരുെട മാസവരുമാനം 10,000-ത്തിനും
40,000-നും മേധ്യയാണു്. 40,000-ത്തിനു മുകളിൽ മാ�
സവരുമാനമുള്ളവർ 13 േപരുണ്ടു്. പുരുഷന്മാരിൽ
35 േപർ വിവാഹിതരാണു്. സ്ത്രീകളിൽ 29 േപരും.

ഫിറ്റ്നസിെന നിർവചിച്ച വിദ്യാർത്ഥികളിൽ 12
േപർ ആൺകുട്ടികളും 16 േപർ െപൺകുട്ടികളുമാ�
ണു്. ഈ വിദ്യാർത്ഥികളുെട സാമ്പത്തിക-സാമൂഹിക
അവസ്ഥകെളാʺംതെന്നയും പഠനത്തിൽ പരി�
ഗണിച്ചിട്ടില്ല. വളർʺവരുന്ന വിദ്യാർത്ഥിസമൂഹം
എങ്ങെനയാണു് ഫിറ്റ്നസിെന സ്വീകരിച്ചിരിŕന്ന�
തു് എʺം അതിെന അവർ ഏേതതു ഘടകങ്ങളു�
മായിട്ടാണു ബന്ധെപ്പടുȻന്നതു് എʺം അവരുെട
അറിവിൽ ലിംഗേഭദമനുസരിǆ നിർണയനവ്യതി�
യാനങ്ങൾ ഉേണ്ടാ എʺ മാത്രേമ അേന്വഷിച്ചിǿ�
є. ഔപചാരികവും അനൗപചാരികവുമായ അഭി�
മുഖങ്ങളിൽനിʺ ലഭിŕന്ന ഫിറ്റ്നസ് നിർവചന
വിശദീകരണ വിവരണങ്ങളിൽനിʺ വ്യത്യസ്തമായ
ഒരു തലം ഈ നിർവചനങ്ങൾŕണ്ടു്. അധ്യാപ�
കൻ ക്ലാെസ്സടുŕന്നതിനു മുേന്നാടിയായി വിദ്യാർ�
ത്ഥികേളാടു് ആവശ്യെപ്പട്ട പ്രകാരം എഴുതിയതാ�
ണു് ഈ നിർവചനങ്ങൾ. അതായതു കുട്ടികളുെട
വളെര േബാധപൂർവവും സുചിന്തിതവുമായ അഭിപ്രാ�
യമായി ഇതിെന എടുക്കാവുന്നതാണു്.

ആൺകുട്ടികൾ ഫിറ്റ്നസിെന ശാരീരിക ആേരാ�
ഗ്യം, മാനസിക ആേരാഗ്യം, ഭൗതിക ഉണർവു്,
പ്രവർത്തന നിരതത്വം, േരാഗപ്രതിേരാധ േശഷി
എന്നിവയുമായി കണ്ണി േചർത്താണു നിർവചിŕ�
ന്നതു്. െപൺകുട്ടികളാകെട്ട, ശാരീരികാേരാഗ്യം,
മാനസികാേരാഗ്യം, േരാഗപ്രതിേരാധേശഷി എന്നി�
വ͚പുറെമ ൈവയക്തികതെയയും അവേയാടു
കണ്ണിേചർŕʺ. ഇതിൽതെന്ന ശാരീരികാേരാ�
ഗ്യം (28%), േരാഗപ്രതിേരാധ േശഷി (21%) എന്നീ
ഘടകങ്ങളാണു മുന്നിǿനിൽŕന്നതു്. െതാǿപിന്നാ�
െല വരുന്ന ഘടകം മാനസിക ആേരാഗ്യമാണു്.
പ്ലസ് വൺ വിദ്യാർത്ഥികളുെട ഫിറ്റ്നസ് നിർവചന�
ത്തിെല ഘടകങ്ങൾ

ഇനം ആൺ െപൺ ആെക %
1 ശാരീരിക ആേരാഗ്യം 8 9 17 28.33
2 ശരീരസംബന്ധി 4 9 13 31.31
3 േരാഗപ്രതിേരാധേശഷി 5 3 8 13.33
4 പ്രവർത്തന നിരതത്വം 2 0 2 3.33
5 ബൗദ്ധിക ഉണർവ് 1 0 1 1.67
6 മാനസികാേരാഗ്യം 4 1 5 8.33
7 മനസ്സംബന്ധി 4 3 7 11.67
8 സമൂഹ സംബന്ധി 1 0 1 1.67
9 വ്യക്തിത്വം 0 1 1 1.67
10 വ്യക്ത്യനുേയാജ്യം 0 1 1 1.67
11 വസ്തുവിേനാടുള്ള േയാജിപ്പ്/സാമ്യം 0 1 4 6.67

ഫിറ്റ്നസിെന െപൺകുട്ടികൾ മിക്കവാറും ശരീര�
േത്താടു േചർത്താണു് കാണുന്നതു് എങ്കിൽ, ശരീ�
രേത്താെടാപ്പംതെന്ന അതിനു് ഒരു മാനസിക-
സാമൂഹ്യതലം കൂടിയുണ്ടു് എʺ് ആൺകുട്ടികൾ
തിരിച്ചറിയുʺ.

1. ശാരീരിക ആേരാഗ്യം
2. ശരീരസംബന്ധി
3. േരാഗപ്രതിേരാധേശഷി
4. പ്രവർത്തന നിരതത്വം
5. ബൗദ്ധിക ഉണർവു്
6. മാനസികാേരാഗ്യം
7. മനസ്സംബന്ധി
8. സമൂഹസംബന്ധി
9. വ്യക്തിത്വം

10. വ്യക്ത്യനുേയാജ്യം
11. വസ്തുവിേനാടുള്ള േയാജി˝് സാമ്യം

Body, Personality, Flexible, Fit, Health എന്നിങ്ങ�
െനയുള്ള ഇംഗ്ലീഷ് ശബ്ദങ്ങളുെട അകമ്പടിേയാെട�
യാണു മിക്കവരും ഫിറ്റ്നസിെന നിർവചിക്കാൻ
ശ്രമിŕന്നതു്. അച്ചടി-ദൃശ്യമാധ്യമങ്ങൾŕമ˝റȻ്,
സ്വന്തം ജീവിതമണ്ഡലങ്ങളിൽ ഫിറ്റ്നസിെന കൂടു�
തലായി തിരിച്ചറിയാൻ സാധിŕന്നതാകാം ആൺ�
കുട്ടികളുെട ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരത്തിൽ മനസ്സിനും
ബുദ്ധിŕം പ്രവർത്തനനിരതത്വത്തിനും ഇടം നൽ�
കുവാനുള്ള കാരണെമʺ് ഊഹിക്കാവുന്നതാണു്.
അച്ചടിമാധ്യമത്തിൽ ശരീരേത്താെടാപ്പം തെന്ന
മനеം മѼ ഘടകങ്ങളും കടʺവരുʺെണ്ടങ്കിലും
അതിെന്റ ദൃശ്യാവതരണത്തിൽ രൂപപരത͚ത�
െന്നയാണു കൂടുതൽ പ്രാധാന്യം വരുന്നതു്. പല�
േപ്പാഴും ദൃശ്യങ്ങൾക്കിടയിൽ മറǸേപാവുന്ന വര�
െമാഴിയിലൂെടയാണു് ഫിറ്റ്നസിെന അവതരിപ്പി�
ക്കാറുള്ളതു്. ദൃശ്യത്തിെന്റ ഒരു അനുബന്ധം എന്ന
മട്ടിലാണു പലയിടങ്ങളിലും ഈ വാചികാംശം
കടʺവരുന്നതു്. അതുെകാണ്ടുതെന്ന െപൺകു�
ട്ടികൾ ഈ വാചികാംശെത്ത താരതേമ്യന തിര�
സ്കരിŕകയും ദൃശ്യാംശെത്ത ഏെറ്റടുŕകയുമാ�
ണു െചയ്തതു് എʺ് അനുമാനിക്കാവുന്നതാണു്.
വനിത, ഗൃഹലക്ഷ്മി തുടങ്ങിയ വനിതാപ്രസിദ്ധീക�
രണങ്ങളാണു് ഫിറ്റ്നസിെന്റ പ്രധാന ആവിഷ്കാര
പ്രേദശങ്ങൾ. അതും േമൽപറഞ്ഞ നിഗമനെത്ത
ബലെപ്പടുȻʺ.

അഭിമുഖത്തിൽ പെങ്കടുത്തവരിൽ അഞ്ചു പുരുഷ�
ന്മാരും പȻ സ്ത്രീകളും ഫിറ്റ്നസ് എʺ േകട്ടിട്ടില്ല.
എന്നാൽ അനുബന്ധ േചാദ്യങ്ങളിലൂെടയും ചില മാ�
തൃകകളിലൂെടയും കടʺേപാകുേമ്പാൾ അവരിൽ
പലരും, മѼള്ളവർ ഫിറ്റ്നസുമായി ബന്ധെപ്പടുȻ�
ന്ന പല ഘടകങ്ങെളയും ഉൾെക്കാєന്നതായി തി�
രിച്ചറിയുʺണ്ടു്. അതായതു് 85% ആൾക്കാരും ഫി�
റ്റ്നസിെന േനരിǿ് അറിയുേമ്പാൾ മѼള്ളവർ ഏെത�
ങ്കിലും തരത്തിൽ സ്വയം അനുഭവിച്ചറിയുʺണ്ടു്.

ഫിറ്റ്നസ് എʺ േകൾക്കാത്ത പȻ സ്ത്രീകളിൽ
അഞ്ചുേപരും പത്താം ക്ലാസ്സിനു താെഴ മാത്രം വി�
ദ്യാഭ്യാസമുള്ളവരും, വീട്ടമ്മമാേരാ വീǿ േജാലിŕ
േപാകുന്നവേരാ െസയിൽസ് േഗൾേസാ ആണു്.
പുരുഷന്മാരിലും വിദ്യാഭ്യാസപരമായി പിന്നാക്കം
നിൽŕന്ന വിഭാഗത്തിെല അഞ്ചു േപരാണു് ഫി�
റ്റ്നസ് എʺ േകൾക്കാത്തതു്. സ്ത്രീകളിൽ പത്തിൽ
ഏഴുേപരും 5000-ൽ താെഴ മാസവരുമാനം ഉള്ള�
വരും ബാക്കി മൂʺ േപർ 10000-ൽ താെഴ മാസ
വരുമാനം ഉള്ളവരുമാണു്. പുരുഷന്മാരിൽ അഞ്ചു
േപരും 5000-േമാ അതിൽ താെഴേയാ വരുമാന�
മുള്ളവരാണു്. ഈ വിഭാഗങ്ങെളല്ലാം തെന്നയും
ഫിറ്റ്നസിെനŕറിǆള്ള ചർച്ചകൾ കടʺവരുന്ന
മാധ്യമങ്ങൾ വായിക്കാത്തവരുമാണു്. ഇവരിൽ മി�
ക്കവരും ടി.വി. കാണുന്നവരാെണങ്കിലും വനിത,
ഗൃഹലക്ഷ്മി, ആേരാഗ്യമാസിക തുടങ്ങിയ ആനുകാ�
ലികങ്ങൾ വായിŕന്നതു കുറവാണു്. ഫിറ്റ്നസ്
വ്യവഹാരത്തിെന്റ വ്യാപനത്തിൽ പ്രധാനെപ്പട്ട
ഘടകമാണു് അച്ചടി മാധ്യമം എന്ന അറിവിേലŕ്
ഇക്കാര്യം നയിŕʺണ്ടു്.

ശാരീരികാേരാഗ്യം, ശരീരസംബന്ധി, മനസ്സംബ�
ന്ധി, സമൂഹസംബന്ധി, കർമ്മേശഷി, അധ്വാനേശ�
ഷി, കാഴ്ചയും വ്യക്തിത്വവും തുടങ്ങിയ കാര്യങ്ങളുമാ�
യി ബന്ധിപ്പിച്ചാണു് അഭിമുഖത്തിൽ പെങ്കടുത്തവ�
െരല്ലാം ഫിറ്റ്നസിെന വിശദീകരിŕകേയാ മനസ്സി�
ലാŕകേയാ െചͳന്നതു്. മാനസിക ആേരാഗ്യവും
ശാരീരിക ആേരാഗ്യവും പരസ്പരം സൃഷ്ടിŕെമʺ്
ഒരു വിഭാഗം തിരിച്ചറിയുʺണ്ടു്. ഈ അറിവു്, മന�
е്, ശരീരം എന്നിവ വിരുദ്ധ ദ്വന്ദ്വങ്ങളാെണന്ന പര�
മ്പരാഗത േബാധത്തിൽനിʺ വ്യത്യസ്തമാണു്.

പട്ടിക 0.2: അഭിമുഖത്തിൽ പെങ്കടുത്തവർ ഫിറ്റ്ന�
സ്സിെനŕറിǆ പറഞ്ഞ ഘടകങ്ങൾ.

ആൺ െപൺ ആെക
1. ശാരീരികാേരാഗ്യം 26 28 54
2. ശരീരസംബന്ധി 34 20 54
3. മനസ്സംബന്ധി 27 7 34
4. സമൂഹസംബന്ധി 5 0 5
5. കർമേശഷി 9 6 15
6. അധ്വാനേശഷി 18 17 35
7. കാഴ്ചയും വ്യക്തിത്വവും 9 24 33
8. മѼള്ളവ 9 24 33

അഭിമുഖം നടത്തിയവരിെല നെല്ലാരു വിഭാഗം
(15%) ഓേരാരുത്തർŕം ഓേരാ സമയȻം െച�
േയ്യണ്ട കാര്യങ്ങളുമായി ബന്ധെപ്പടുത്തിയാണു് ഫി�
റ്റ്നസിെന വിവരിŕകേയാ വിശദീകരിŕകേയാ
െചͳന്നതു്. അതായതു് പാടാനുള്ള േശഷി, പഠിപ്പി�
ക്കാനുള്ള േശഷി, നമുŕ െചേയ്യണ്ടെതന്താേണാ
അതു െചയ്യാനുള്ള കഴിവു് തുടങ്ങിയവെയയാണു്
േമൽപറഞ്ഞ തലത്തിൽ വിവരിŕന്നതു്. ഇപ്പറ�
ഞ്ഞവെയയാണു് പട്ടികയിൽ കർമേശഷി എന്ന
പദംെകാണ്ടു് കുറിച്ചിരിŕന്നതു്. ഫിറ്റ്നസിെന ൈദ�
നംദിന ജീവിതാനുഭവമായി സ്വാംശീകരിച്ചതിെന്റ
ലക്ഷണമായി ഇതിെന കണക്കാക്കാം.

മസിലല്ലേല്ലാ ഫിറ്റ്നസ്… മസിലുണ്ടായതുെകാ�
ണ്ടു് ഫിറ്റ് ആവണെമന്നില്ല… അരവിേന്ദട്ടനും െസ�
സിലും കാണാൻ ഫിറ്റാെണʺ േതാʺെമങ്കിലും
അസുഖങ്ങൾ ഇടക്കിെട വരുന്നവരാണു്. അവർ
ഫിറ്റല്ല (ആേവദകൻ 87, വിേവക് ).

എെന്തങ്കിലും െചയ്യാൻ, അെല്ലങ്കിൽ ഏതു കാര്യം
െചയ്യാനുമുള്ള ശരീരത്തിെന്റ അവസ്ഥ. അല്ലാെത
േബാഡി മസിൽസല്ല ഉേദ്ദശിŕന്നതു്. എന്തും െച�
യ്യാനുള്ള താല്പര്യം മനസ്സിേന്റം ഫിറ്റ്നസിെന ബാ�
ധിŕം. ഇേപ്പാൾ ഇന്റർവ്യൂകൾ കുേറ അറ്റൻഡ് െച�
യ്തേപ്പാൾ െമന്റൽ ഫിറ്റ്നസിെന്റ പ്രാധാന്യം തിരിച്ച�
റിയുʺ (ആേവദകൻ 90, ശ്രീനാഥ് ).

ഫിറ്റ്നസ് എʺ മാത്രം പറയുേമ്പാൾ സമൂഹത്തിൽ
ഒരു കണ്ണിയാകാനാവുന്ന അവസ്ഥെയയാണു് കാ�
ണുന്നതു്… സ്വന്തം ഫിറ്റ്നസിനുേവണ്ടി സമൂഹ�
ത്തിൽ ഫിറ്റാവാൻ ശ്രമിക്കണം. കഴിയുന്നതും സമൂ�
ഹത്തിെല മѼ കണ്ണികെള േദ്രാഹിക്കാതിരിŕക�
യും ഗുണം െചയ്യാൻ ശ്രമിŕകയും െചͳക. തിരി�
ǆം ഗുണമുെണ്ടങ്കിൽ സ്വീകരിŕക. (ആേവദകൻ
92, കൃഷ്ണൻകുട്ടി).
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ഫിറ്റ്നസ്സ് ഘടകങ്ങൾ

1. ശാരീരികാേരാഗ്യം
2. ശരീരസംബന്ധി
3. മനസ്സംബന്ധി
4. സമൂഹസംബന്ധി
5. കർമ്മേശഷി
6. അദ്ധ്വാനേശഷി
7. കാഴ്ചയും വ്യക്തിത്വവും
8. മѼള്ളവ

ഈ പറച്ചിലുകളിൽ സാർവ്വലൗകികമായ ‘ഫിറ്റ്ന�
സ്സ് ’ എെന്നാന്നിെല്ലʺം മസിൽ പവർ ഫിറ്റ്നസി�
െന്റ പ്രധാന ഘടകമല്ല എʺമുള്ള േബാധമാണു്
െതളിയുന്നതു്. മാനസികാരാഗ്യം, സാമൂഹ്യതലം
എന്നിവെയല്ലാം ഫിറ്റ്നസുമായി കണ്ണിേചരുേമ്പാൾ
വ്യക്തമാകുന്നതു് ഇക്കാര്യം തെന്നയാണു്.

സൗന്ദര്യവും കാഴ്ചയും സാമൂഹ്യതലവും ഫിറ്റ്നസിനു്
ഉെണ്ടʺ നിരീക്ഷിŕന്നതിലൂെട ഈ വ്യവഹാരം
മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന ജിംേനഷ്യസംസ്കാരത്തിൽനിʺ
വ്യത്യസ്തമായതും പുതുധർമങ്ങൾ ഉള്ളതും കുേറŖടി
വലിയ തലം ഉള്ളതും ആെണʺ വ്യക്തമാകുʺ.

ഉപകരണങ്ങളില്ലാത്ത സ്വാഭാവിക വ്യായാമം (44%),
ഉപകരണങ്ങൾ ഉപേയാഗിǆള്ള വ്യായാമം (10%),
ഭക്ഷണക്രമീകരണം (28%), ദിനചര്യ (11%), േയാഗ
(6%) എന്നിവയാണു് ഇതിൽ പ്രധാനമായി കടʺ�
വരുന്നതു്. ഇങ്ങെന േനാŕേമ്പാൾ, ശരീര േകന്ദ്രി�
തമായാണു് ഫിറ്റ്നസിെന പ്രധാനമായും തിരിച്ച�
റിയുന്നതു് എʺ പറയാെമങ്കിലും അേതാെടാപ്പം
തെന്ന ദിനചര്യ, വായന, സംസാരം, െടൻഷൻ
ഫ്രീയായിരിക്കൽ, വിശ്രമം, പാǿ േകൾക്കൽ, പാ�
ടൽ തുടങ്ങിയ കാര്യങ്ങളും ഫിറ്റ്നസിനു് ആവശ്യമാ�
െണʺ പറയുന്നതിലൂെട മാനസികമായ ഒരു തലം
ഇതിനുണ്ടു് എന്ന േബാധവും ഉത്പാദിപ്പിŕʺണ്ടു്.
ശാരീരികമായ വ്യായാമങ്ങളിൽ ഏർെപ്പടുന്നവരും
ഇക്കാര്യെത്തŕറിǆ് ഗൗരവേത്താെട തെന്ന പരാ�
മർശിŕʺണ്ടു്.

പുതുതലമുറയാേണാ മുൻ തലമുറയാേണാ ഫിറ്റ്
എന്ന േചാദ്യത്തിനു വളെര വലിയ വിഭാഗം ആൾ�
ക്കാരും (61%) മുൻതലമുറയാെണന്ന മറുപടിയാണു
നൽകുന്നതു്. വളെര കുറǆേപർ പുതുതലമുറയാണു്
ഫിറ്റ് (9%) എʺ പറയുേമ്പാൾ രണ്ടുതലമുറയും ഫി�
റ്റാെണʺ പറയുന്ന ഒരു െചറുവിഭാഗമുണ്ടു് (2%).
അതുേപാെലത്തെന്ന ഇക്കാര്യം താരതമ്യം െചയ്യാ�
വതല്ല (3%) എന്ന അഭിപ്രായവും ഉണ്ടു്. എന്നാൽ
ഫിറ്റായവെര ചൂണ്ടിക്കാണിേക്കണ്ടിവരുേമ്പാൾ മുൻ�
തലമുറയിേലŕ േപാകുന്നവർ കുറവാണു്. വളെരയ�
ധികം േപരും (34%) തനിŕ ചുѼമുള്ളവരിൽനിന്നാ�
ണു് ഉദാഹരണങ്ങൾ കാണിŕന്നതു്.

ഏതു തലമുറയാണു് ഫിറ്റ്

1. മുൻതലമുറ
2. ഇേപ്പാഴെത്തതലമുറ
3. രണ്ടും
4. താരതമ്യം അസാധ്യം

സിനിമാതാരങ്ങൾ (18%), കായികതാരങ്ങൾ (5%)
തുടങ്ങിയ െസലിബ്രിറ്റീസിെന എടുȻകാണിŕന്ന�
വരും ഇല്ലാതില്ല. മഹാത്മാഗാന്ധിെയ മൂʺ േപർ
ഉദാഹരിŕʺണ്ടു്. അതുേപാെലതെന്ന വി.എസ്സ്.
അച്യുതാനന്ദൻ, െക. കരുണാകരൻ, എം.എസ്.
സുബ്ബലക്ഷ്മി തുടങ്ങിയവരും ഉദാഹരണമായി കട�
ʺവരുʺണ്ടു്. ആരും ഫിറ്റല്ല എന്ന അഭിപ്രായ�
മുള്ളവരും (14%) പലരും ഫിറ്റാെണേന്നാ (5%)
ഓേരാരുത്തരും അവരവരുേടതായ രീതിയിൽ ഫി�
റ്റാെണേന്നാ (3%) പറയുന്നവരും ഉണ്ടു്.

ആരാണു് ഫിറ്റ്

1. പരിചിതർ
2. സിനിമാതാരങ്ങൾ
3. രാഷ്ട്രീയക്കാർ
4. കായികതാരങ്ങൾ
5. പലരും
6. ആരുമില്ല
7. എല്ലാവരും

ഇവിെട എടുȻപറേയണ്ട മെറ്റാരു കാര്യം ഫിറ്റ്ന�
സിെന ശരീരവുമായി ബന്ധെപ്പടുȻേമ്പാൾ അതി�
െന്റ പ്രത്യക്ഷീകരണതലവുമായി കടʺ വരുന്ന
ഘടകങ്ങൾ ആേരാഗ്യം, മസിലുകൾ, ചിലേപ്പാെഴ�
ങ്കിലും സൗന്ദര്യം എന്നിവ മാത്രമാണു് എന്നതാ�
ണു്. സ്ത്രീപുരുഷബന്ധേമാ ൈലംഗികതേയാ ആരും
പരാമർശിŕന്നില്ല. എന്നാൽ മാധ്യമങ്ങളിലാവെട്ട
ഇക്കാര്യം ഏെറ ചർച്ച െചയ്യെപ്പടുʺമുണ്ടുതാനും.
ൈലംഗികതയുെട വ്യത്യസ്തങ്ങളായ ആവിഷ്കാര പ്ര�
കാരങ്ങൾ ദൃശ്യ-ശ്രാവ്യ മാധ്യമങ്ങളിൽ ധാരാളമാ�
യി ആവിഷ്കരിക്കെപ്പടുകയും ആസ്വദിക്കെപ്പടുകയും
െചͳʺെണ്ടങ്കിലും അതു് െപാതുഭാഷണങ്ങളിൽ
കടʺവരുേന്നയില്ല. കുടുംബസദеകളിേലാ ഭര�
ണവ്യവഹാരങ്ങളിേലാ അെതാരിക്കലും വരുന്നി�
െല്ലʺ മാത്രമല്ല, അെതല്ലാം അശ്ലീലവും െപാതുഭാ�
ഷണത്തിേലാ പാഠ്യപദ്ധതിയിേലാ കടʺവരാൻ
പാടില്ലാത്തതും ആണു് എന്നാണു് ഭരണകൂടത്തി�
െന്റയും കുടുംബത്തിെന്റയും നിലപാടു്.13 മാധ്യമങ്ങ�
െള സാമാന്യമായി വിലയിരുȻേമ്പാൾ മലയാള
ടി.വി. ചാനലുകളിൽ ദൂരദർശനും അച്ചടിമാധ്യമ�
ങ്ങളിൽ ദിനപത്രങ്ങളും കുടുംബത്തിെന്റയും അതി�
െന്റതെന്ന ബൃഹത് രൂപമായ ഭരണകൂടത്തിെന്റയും
നിലപാടുകളാണു് സ്വീകരിŕന്നതു്. എന്നാൽ മിക്ക�
വാറും ആനുകാലികങ്ങളും സ്വകാര്യ െടലിവിഷൻ
ചാനലുകളും സിനിമയും ൈവയക്തിക അഭിരുചിയു�
െട ഉത്പാദന-വിതരണ േകന്ദ്രമായി, മധ്യവർഗവ�
ത്കരണത്തിനുള്ള ഒരു ഇടമായും ഉപകരണമായും
വർത്തിŕʺണ്ടു്.

13. അശ്ലീലത്തിെന്റ അതിപ്രസരം: ൈലംഗിക പാഠ്യപദ്ധ�
തി വിവാദത്തിൽ, വാർത്ത, പുറം 12, മാതൃഭൂമി ദിനപ്പ�
ത്രം, െഫബ്രുവരി 12, 2007.

ഈ പറഞ്ഞ െപാതുേബാധങ്ങളിൽനിʺ വ്യത്യ�
സ്തമല്ല പുറȻനിʺള്ള ആേവദകെന്റ െമാഴികൾ.
ഫിറ്റ്നസിെന്റ ശാരീരികതലെത്തക്കാൾ മാനസിക
തലെത്തŕറിǆ് വാചാലനാകുകയും മുൻ തലമുറ�
യാണു് ഫിറ്റ് എʺ് ഉറപ്പിǆ പറയുകയും െചͳേമ്പാ�
ഴും മാതൃകാപരമായി ഫിറ്റായി കണക്കാŕന്നതു്
മ͊ട്ടിെയയും ഋത്വിക് േറാഷെനയും ആണു് എന്ന�
തും േമൽപ്പറഞ്ഞ അഭിപ്രായങ്ങെള സാധൂകരിŕʺ.

ശരീരേബാധം സ്വകാര്യ ഇടങ്ങളിേല ആവിഷ്കൃതമാ�
വുʺѕ. ബ്യൂട്ടി പാർലറുകളിൽ േപായി ഒരുǁക
എന്നതു പ്രത്യക്ഷത്തിൽ സ്ത്രീയുെട ആവശ്യമാെണ�
ʺ പറയുകയും, അതിനായി അവെള പറഞ്ഞയ�
ŕന്ന അമ്മയും അമ്മെയ നിർബന്ധിŕന്ന അച്ഛ�
നും അങ്ങെന ഭരണകൂടംതെന്നയും ഇവിെട ഒളിǆ�
കളി നടȻകയും വാചകക്കസർത്തിലൂെട അതു
തങ്ങളുെട ആവശ്യമല്ല എʺ െതറ്റിദ്ധരിപ്പിŕക�
യും െചͳʺ. ശരീരെത്തŕറിǆള്ള ‘ഭയ’മാണിതു്.
സ്വന്തം ശരീരെത്തേയാ ശരീരെത്ത സംബന്ധിŕ�
ന്നേതാ ആയ കാര്യങ്ങൾ പറേയണ്ടി വരുേമ്പാൾ
പലേപ്പാഴും പ്രതിഭാഷ ഉപേയാഗിŕന്നതു് ഇതിനു
െതളിവാണു്.14 ഇതു് ഈ സമൂഹം അനുഭവിŕ�
ന്ന ഒരു വലിയ സംഘർഷമാണു്. സ്വകാര്യമായി
ആസ്വദിŕന്ന ഒʺ്, െപാതുമണ്ഡലത്തിെന്റ ഭാഗ�
മായി നിൽേക്കണ്ടിവരുേമ്പാൾ അവർŕ തിരസ്ക�
രിേക്കണ്ടിവരുʺ. സ്ത്രീപീഡനങ്ങെളŕറിǆം മѼം
ഇക്കിളിെപ്പടുȻന്ന തരത്തിൽ അവതരിപ്പിക്കെപ്പ�
ടുന്ന വാർത്തകൾ ആർത്തിേയാെട വായിŕകയും
പരസ്യമായി അവെ͙തിെര സംസാരിŕകയും
െചͳʺ എന്നതാണു മലയാളിയുെട ഇന്നെത്ത
അവസ്ഥ. ഫിറ്റ്നസിെനŕറിǆള്ള ചർച്ചകളിൽ
ശാരീരിക-മാനസിക ഘടകങ്ങൾ മാറിമാറിവരുന്ന�
തു് ഈ തലത്തിൽനിʺ വായിക്കാവുന്നതാണു്.

14. മാറ്റാത്തി, സാറാേജാസഫ്, 2003, പുറം 105-6 ബി.
േനാട്ട്ബുക്ക് (സിനിമ, 2006).

ഫിറ്റ്നസിെന അതിെന്റ ശരീരപരതയിൽ മാത്രം
കണക്കാŕന്ന ഒരു പഠനശാഖതെന്ന ഇവിെടയു�
ണ്ടു്. അവർതെന്ന ഇേപ്പാൾ അതിെന്റ ഒരു ഉപവി�
ഭാഗമായി ‘േകാെസ്മറ്റിക് ഫിറ്റ്നസ് ’ എന്ന ഒന്നി�
െന തിരിച്ചറിയുʺണ്ടു്. ഈ ഉപവിഭാഗെത്തയാണു
മാധ്യമങ്ങൾ പലേപ്പാഴും ഫിറ്റ്നസ് എന്ന മട്ടിൽ
അവതരിപ്പിŕന്നതു്. ഇക്കാര്യം തിരിച്ചറിയാെത�
യാണു് സാനിയ മിർസ͚ം മѼം നല്കുന്ന ‘മീഡിയ
കവേറജി’െനപ്രതി പി. ടി. ഉഷെയേപ്പാലുള്ളവർ
പരാതിെപ്പടുന്നതു്.

ശരീരവും മനеം കരുȻം ആേരാഗ്യവും സൗന്ദ�
ര്യവും ഒȻേചരുന്ന, ഇവയുെടെയല്ലാം രൂപീക�
രണത്തിനു സമയം നീക്കിെവേക്കണ്ടതാണന്ന,
െപാതുേബാധമാണു് ഈ അഭിമുഖങ്ങളിൽനിʺ
െതളിǸവരുന്നതു്. ഇതു് എപ്രകാരമാണു മാധ്യ�
മങ്ങളിൽ പ്രത്യക്ഷെപ്പടുന്നതു് എʺ പരിേശാധി�
ŕന്നതു് ഈ അറിവിെന ബലെപ്പടുȻന്നതിനു
സഹായിŕം.
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മലയാളത്തിെല ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരത്തിെന്റ പ്ര�
ധാനെപ്പട്ട പ്രസരണ മാർഗങ്ങൾ അച്ചടി-ദൃശ്യ�
മാധ്യമങ്ങളാണു്. ഇേത മാധ്യമങ്ങൾ തെന്നയാണു
േകരളത്തിൽ ഇʺ നടŕന്ന മധ്യവർഗവത്കരണ�
ത്തിെന്റയും മുഖ്യവക്താക്കൾ. വനിത, ഗൃഹലക്ഷ്മി,
മാതൃഭൂമി ആേരാഗ്യമാസിക, വനിത ആേരാഗ്യം,
ഗൃഹേശാഭ, ശ്രീമാൻ എന്നീ ജനപ്രിയ പ്രസിദ്ധീക�
രണങ്ങളിൽ കടʺവരുന്ന ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാര�
ങ്ങെള വർഗീകരിŕകയും വ്യാഖ്യാനിŕകയും െച�
ͳന്നേതാെടാപ്പം േനരെത്ത അവതരിപ്പിച്ച െപാ�
തുേബാധേത്താടു് അതു് എങ്ങെന ബന്ധെപ്പടുʺ
എʺ പരിേശാധിŕകയുമാണു് ഇവിെട െചͳ�
ന്നതു്. മലയാളത്തിെല ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരത്തി�
െന്റ ആവിഷ്കരണം—വിശാലമായ അർത്ഥത്തിൽ
ഫിറ്റ്നസ് മലയാളത്തിെന്റ ഭാഷാസ്വഭാവം എന്തു്
എʺം ചർച്ച െചͳʺ.

ഫിറ്റ്നസുമായി ബന്ധെപ്പǿ് അവതരിപ്പിŕന്ന ചില
േലഖനങ്ങളുെട ശീർഷകങ്ങളും അവയുെട ചില ഉപ�
ശീർഷകങ്ങളുമാണു് താെഴ െകാടുŕന്നതു്. അതി�
ലൂെട തെന്ന മലയാളത്തിെല ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാര�
ത്തിെന്റ വ്യാപ്തി തിരിച്ചറിയാവുന്നതാണു്.

26. ഫിറ്റ്നസ് ഇനി എത്രെയളുപ്പം… (ഫിറ്റ്നസ്
െസ്പഷൽ ഫീച്ചർ, വനിത: ഒേക്ടാബർ, 1–14,
2005)

• ഫിറ്റ് ആവുകെയന്നാൽ
• േബാഡി മാസ് ഇൻഡക്സ് (ബി.എം.ഐ.)

• നടത്തം—ഏറ്റവും നല്ല വ്യായാമം
• റിലാേക്സഷൻ
• ഭക്ഷണം ചിട്ടേയാെട
• ഓേരാ പ്രായത്തിലും ശരിയായ ഡയറ്റ്
• ഉണർേവാെട ഉണരാൻ നല്ല ഉറക്കം

27. യൗവനം നിത്യഹരിതം (ആേരാഗ്യം പംക്തി)
(ഗൃഹേശാഭ: ഒേക്ടാബർ, 2006)

• ഡയറ്റ്
• വ്യായാമം
• ചിന്തയും പിരിമുറക്കവും
• ഉറക്കം
• ചിരിŕക, മനе തുറʺതെന്ന
• നിത്യവും എന്തുെചയ്യണം?

28. അമ്മയായിക്കഴിǸം സ്ലിംബ്യൂട്ടി ആകാം; ഫി�
റ്റ്നസ് കാക്കാം (പ്രസവേശഷം സൗന്ദര്യവും
െസക്സും, വനിത: ഡിസംബർ 15–31, 2004)

• സൗന്ദര്യപ്രശ്നങ്ങൾ
• വ്യായാമങ്ങൾ ആകാരവടിവിനു്
• പ്രസവേശഷം വയർ ഒതുങ്ങാൻ
• ൈലംഗിക പ്രശ്നങ്ങൾ

29. സിനിമയും ഫിറ്റ്നസും (വനിത: ഡിസംബർ 15–
31, 2005)

• താരങ്ങൾ തടി കുറŕന്നെതങ്ങെന?

• പ്രായം േതാന്നിക്കാതിരിക്കാനുള്ള വ്യായാമം
• േയാഗയും ഉറക്കവും
• ജി͉ം സൂ˝ം സഹായിǆ

30. ഫിറ്റ്നസ് (ഗൃഹലക്ഷ്മി: മാർച്ച് 2005)

• വയർ ഒതുങ്ങാൻ
• ചിക്കൻേപാക്സിെന്റ കലകൾ
• മുടി വളരാൻ
• ചുളിവുകൾ മാറാൻ
• ആർത്തവകാലെത്ത നടുേവദന

31. ഫിറ്റ്നസ് (ഗൃഹലക്ഷ്മി: െഫബ്രുവരി 2003)

• ശരീരപുഷ്ടി വർധിപ്പിക്കാൻ
• ശരീരം നിറെയ േരാമങ്ങൾ
• പ്രേമഹത്തിനു പറ്റിയ പാനീയം
• അമിതവണ്ണം
• മുഖŕരു മാറാൻ

32. ഫിറ്റ്നസ് (ഗൃഹലക്ഷ്മി: െഫബ്രുവരി 2004)

• ആർത്തവ പ്രശ്നങ്ങൾ
• വരണ്ട ചർമ്മം, താരൻ
• മുടി വളരാൻ
• െവള്ളപ്പാണ്ടു് മാറുേമാ ?

• മുഖȻ് േരാമം

ആേരാഗ്യം, വ്യായാമം, സൗന്ദര്യം, ശരീരപരത,
ൈലംഗികത, ജീവിതരീതി തുടങ്ങിയവയുമായി
ബന്ധിപ്പിച്ചാണു് ഇവിെട ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരം വി�
സ്തൃതി േനടുന്നതു്.

ഈ ആഖ്യാനങ്ങൾ എങ്ങെന പറയുʺ, എന്തു പറ�
യുʺ, എങ്ങെന അവതരിപ്പിക്കെപ്പടുʺ എന്നിവയു�
െട അടിസ്ഥാനത്തിൽ വർഗീകരിക്കാവുന്നതാണു്.

ഓേരാ മാതൃകയും അവയുെട ആഖ്യാനരീതിയിൽ
വ്യത്യസ്തമാണു്. കഥാഖ്യാനത്തിെന്റ മാതൃക, േചാ�
േദ്യാത്തര രീതി, മѼവിഷയങ്ങളുെട കൂെടയുള്ള ആനു�
ഷംഗിക പരാമർശം എന്നിങ്ങെന പലതരം ആഖ്യാ�
നരീതികളാണു് ഓേരാʺം പിൻതുടരുന്നതു്.

“ഏറ്റവും ഇഷ്ടമുള്ള ഭക്ഷണേമാ? ഐസ്ക്രീം! പേക്ഷ,
അതു ഞാൻ െതാǿേനാക്കാേറയില്ല. ഏതു െലാ�
േക്കഷനിലായാലും വ്യായാമത്തിനുേവണ്ടി അൽ�
പേനരം കെണ്ടȻം ഞാൻ. ഫിറ്റ്നസ് കാȻ സൂ�
ക്ഷിക്കേണ്ട? ടി.വി. സ്ക്രീനിൽ, അഴകളവുകൾ എടു�
Ȼകാǿന്ന േവഷത്തിെന്റ വശ്യതേയാെട, െവള്ളി�
ത്തിരയിെല നായിക പറയുʺ. സ്വീകരണമുറിയി�
െല െസറ്റിയിൽ ചാഞ്ഞിരുʺ് സ്ക്രീനിേലŕ കȱ
നǿ് നമ്മൾ കമന്റ് പാസ്സാŕʺ: “ഹായ് ! എെന്താ�
രു േബാഡി േഷപ്പ് !” എന്ന്, മുന്നിെല ടീേപ്പായിൽ
നിരന്നിരിŕന്ന എണ്ണപ്പലഹാരങ്ങളും സ്നാക്ക്സു�
െമാെക്ക ‘വയർ അറിയാെത’ അകത്താക്കിെക്കാ�
ണ്ടാണു് ഈ അഭിപ്രായം പറച്ചിൽ…” (വനിത,
ഒേക്ടാബർ 1–14, 2005).

ഇങ്ങെന കഥാഖ്യാനരീതിയിലൂെട ആരംഭിŕന്ന
ഇത്തരം ൈശലിയാണു് ഫിറ്റ്നസ് േലഖനങ്ങൾ
ഏെറയും സ്വീകരിŕന്നതു്. ആ ആഖ്യാനത്തിേല�
ŕ വായനക്കാെര ആകർഷിŕന്നതിനു് ഇത്തരം
ആഖ്യാനരീതികൾ സഹായിŕം. ഈ തരത്തിലു�
ള്ള േലഖനങ്ങൾ വായനാസുഖം നൽകുന്നവയാ�
െണʺ തെന്നയാണു് പ്രിയയുെട (ആേവദക 2)
അഭിപ്രായം.

“മാഗസിനില് വരണതു് താൽപര്യം േതാന്നണ ചി�
ത്രങ്ങള് അങ്ങനെത്ത ഒെക്കള്ളതാെണങ്കിൽ വാ�
യിŕം. ഭയങ്കര സീരിയസ് ആെണങ്കിൽ, െമഡി�
ക്കൽ േടംസ് ഒെക്കയുള്ളതാെണങ്കിൽ വായിക്കി�
ല്യ…”

േകവലമായ വായനാസുഖേത്താെടാപ്പം മѼചില
ധർമങ്ങൾ കൂടി ഇത്തരം ആഖ്യാനരീതികൾ നിർ�
വഹിŕʺണ്ടു്. ഫിറ്റ്നസുമായി ബന്ധെപ്പട്ട ഘടക�
ങ്ങൾ (േബാഡിേഷപ്പ്, സൗന്ദര്യം, ഫാഷൻ, വ്യായാ�
മം), ഫിറ്റ്നസിനു േവണ്ടി െചേയ്യണ്ടതും (വ്യായാമം)
ഉേപക്ഷിേക്കണ്ടതും (എണ്ണപ്പലഹാരങ്ങളും സ്നാക്സും
അമിതഭക്ഷണവും) ആയ കാര്യങ്ങൾ എന്നിങ്ങെന
ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരത്തിെന്റ ഒരു രത്നǆരുക്കമായി
ഇത്തരം ആഖ്യാനങ്ങൾ കടʺവരുʺ.

ഇത്തരം കഥാഖ്യാനരീതിയിലൂെട തുടങ്ങി വിഷയ�
ത്തിേലŕ പ്രേവശിǆ് ഗൗരവപൂർണമായ ആഖ്യാ�
നത്തിേലŕ മാറുന്ന രീതി െപാതുേവ സ്വീകരിǆകാ�
ണാം. ചിലേപ്പാെഴാെക്ക ജീവശാസ്ത്ര-ൈവദ്യശാസ്ത്ര
ഭാഷകെള അവലംബിŕക വഴി കൂടുതൽ ‘ശാസ്ത്രീ�
യത’ ൈകവരിക്കാനുള്ള ശ്രമവും ചില േലഖനങ്ങ�
ളിൽ കാണാം (വനിത, ഒേക്ടാബർ 1–14, 2005,
വനിത ആേരാഗ്യം, 2002).

േഡാക്ടറും േരാഗിയും തമ്മിലുള്ള സംഭാഷണത്തി�
െന്റ, േചാേദ്യാത്തരത്തിെന്റ രീതിയിലാണു് ഇനി�
െയാരു വിഭാഗം വരുന്നതു്. ഏറ്റവും ചുരുങ്ങിയ വാ�
ŕകൾെകാണ്ടു് സംശയങ്ങൾ ഉന്നയിŕന്നതും
അതിനു് അേത രീതിയിൽ മറുപടി പറയുന്നതും
ഇത്തരം ആഖ്യാനങ്ങളുെട പ്രേത്യകതയാണു്. ഒേര
വ്യക്തിയുെട േചാദ്യങ്ങളിൽ േകന്ദ്രബിന്ദുവായി ഒരു
പ്രശ്നവും അതിെന്റകൂെട അതിേനാടു ബന്ധെപ്പട്ട�
േതാ അല്ലാത്തേതാ ആയ േവെറ പ്രശ്നങ്ങളും ഉന്ന�
യിക്കെപ്പടുന്നതു് ഇത്തരം ആഖ്യാനങ്ങളിൽ സാധാ�
രണമാണു്. അവ͚ള്ള മറുപടിയും അേതരീതിയിൽ
ആയിരിŕം.

“മൂʺ മക്കളുെട അമ്മയാണു്. 80 കിേലാ തൂക്കം.
െകാളേസ്ട്രാൾ കൂടുതലാണു്. ഉദ്വർത്ഥനം തടി കുറ�
͚െമʺ് കണ്ടു. ഇെതങ്ങെന െചയ്യാം? കുങ്കുമാദി
ൈതലം എവിെട കിǿം?

ഭക്ഷണം നിയന്ത്രിǆം വ്യായാമം െചയ്തും വണ്ണം കു�
റ͙ാം. െകാഴു˝ള്ള ഭക്ഷണം, മാംസം, എണ്ണ, െന�
ͳ് ഇവ ഒഴിവാക്കണം. വരാദി കഷായം, വിളംഗാദി
ചൂർണം എന്നിവ അമിതവണ്ണം കുറ͙ാൻ സഹായി�
ŕം. ഉദ്വർത്ഥനം ഉഴിച്ചിലാണു്. ൈവദ്യശാലയിൽ
െചേയ്യണ്ടതാണു്. കുങ്കുമാദിൈതലം ആര്യൈവദ്യ�
ശാലയുെട അംഗീകൃത ഏജൻസികളിൽ കിǿം” (ഗൃ�
ഹലക്ഷ്മി, െസപ്തംബർ 2005).

ഇത്തരത്തിൽ േചാദ്യങ്ങെളല്ലാം ഒരുമിǆ വരുന്ന,
അതിനനുസരിǆ് ഉത്തരം നൽകുന്ന രീതിയാണു്
കാണുന്നതു്. അേലാപ്പതി, ആയൂർേവദം, സ്ത്രീജന്യ
േരാഗങ്ങൾ, ശിശുേരാഗങ്ങൾ എന്നിവ്͚ പ്രേത്യകം
പംക്തികൾ കാണുʺണ്ടു്. ഭാഷാപരമായും അവ�
തരണപരമായും വിഷയപരമായും സാദൃശ്യം പുലർ�
Ȼന്ന ഇവെയ മാധ്യമാവതരണങ്ങളിെല ഒരു ജനു�
സ്സായി (genre) കണക്കാക്കാവുന്നതാണു്.

“എല്ലാവരുെടയും ശരീരം നല്ലതാണു്. ഉള്ള ശരീര�
െത്ത നന്നാക്കിെയടുത്താൽ മതി. ഞാൻ വ്യായാമം
െചͳന്നതു് പ്രായം കുറǸ േതാന്നിപ്പിക്കാനുള്ള
ശ്രമത്തിെന്റ ഭാഗമായിട്ടാണു്. പ്രായമാകുേന്താ�
റും ശരീരം ലൂസാകും. അതു ൈടറ്റ് െചയ്യാൻ വ്യാ�
യാമം. അത്രമാത്രം. ദാ ഇേപ്പാ ഫിറ്റ്നസിെനപ്പറ്റി
ഞാൻ പറഞ്ഞാൽ ശരിയാവില്ല. കാരണെമന്താ…
ഇേപ്പാൾ ഞാൻ ശരിŕം ഫിറ്റല്ല. എനിക്കിത്തിരി
െവയ്റ്റ് കൂടിയിǿണ്ടു്…” (വനിത, ഡിസംബർ, 15–31,
2005).

സംഭാഷണ രൂപത്തിൽ വരുന്ന ഇത്തരം ആഖ്യാന�
ങ്ങളിൽ ഫിറ്റ്നസും അേതാടനുബന്ധിǆള്ള െകാǆ�
െകാǆ അനുഭവങ്ങളും കടʺവരുന്നതായി കാണാം.

പ്രായŕറവു േതാന്നിക്കാനും ശരീരത്തിൽ ഊർജ്ജ�
സ്വലത ൈകവരുȻന്നതിനും ഉള്ള ഉപാധിയാണു്
വ്യായാമം എന്ന േബാധം അഭിമുഖത്തിൽനിʺ കി�
ട്ടിയ െപാതുേബാധവുമായി േചർʺേപാകുʺണ്ടു്.

“നല്ല ഫിറ്റായ ആെള കണ്ടാൽ, എക്സർൈസസ്
െചͳന്നയാെള കണ്ടാൽ, പ്രായം പറയാനാവില്ല.
ഒേര േബാഡിേഷപ്പ് നിലനിർത്താനാവും. ഏജിങ്
േപ്രാസസ് കുറവുണ്ടാവും. േസ്ലാ ആവും… വയസ്
േപാл് േപാൺ െചയ്യാനാവും. യു ഫീൽ യങ്ങ്…”
(ആേവദകൻ 96, വിേവകാനന്ദൻ).

മѼ പല കാര്യങ്ങൾ പറയുന്ന കൂട്ടത്തിൽ ആനുഷം�
ഗിക പരാമർശമായി ഫിറ്റ്നസ് കടʺവരുന്നവയാ�
ണു് ഇനിെയാരു വിഭാഗം. താരങ്ങളുെട ഇന്റർവ്യൂ�
വിെല േചാേദ്യാത്തരങ്ങളിലും, പുതിയ തലമുറയി�
െല ഫാഷെന്റ ഭാഗമായും േസ്പാർട്സ് താരത്തിെന്റ
അവതരണമായും എല്ലാം ഇത്തരം പരാമർശങ്ങൾ
കടʺവരുʺ.

“േബാഡി ഫിറ്റ്നസ് നിലനിർȻന്നതിനുള്ള െടക്നി�
ക്സ് എന്താണു്? എക്സർൈസസ് തെന്നയാണു് പ്ര�
ധാനം. രാവിെലയും ൈവകീǿം ഇതു് മുടക്കാറില്ല.
ഇേപ്പാൾ വീട്ടിൽത്തെന്ന െചറിെയാരു ജിംേനഷ്യം
ഒരുക്കിയിǿണ്ടു്. ഭക്ഷണകാര്യത്തിൽ പ്രേത്യകിǆ്
നിയന്ത്രണങ്ങൾ ഒʺമില്ല. േനാൺെവജ് ഇഷ്ടമാ�
ണു്” (ശ്രീമാൻ 2006).

എന്നിങ്ങെന പ്രേത്യക േചാേദ്യാത്തരമായും

“ഫിറ്റ്നസ് ഫ്രീക്ക്സ്—ശരീരവടിവു് കാȻസൂക്ഷി�
ŕന്നതിൽ ബദ്ധശ്രദ്ധരാണു് സംഘത്തിെലല്ലാ�
വരും. ഇതിനായി ഓേരാരുത്തരും ഓേരാ തരം
വ്യായാമരീതികൾ കെണ്ടത്തിയിǿണ്ടു്…” (ശ്രീമാൻ
2006).

എന്നിങ്ങെന യുവതലമുറയുെട ജീവിതരീതികെള�
യും കാഴ്ചപ്പാടുകെളയും പരിചയെപ്പടുȻന്നതിെന്റ
ഭാഗമായും ഫിറ്റ്നസ് കടʺവരുʺ (ഗൃഹലക്ഷ്മി,
െഫബ്രുവരി 2006).

ഇവിെട പരാമർശിക്കെപ്പട്ട േബാഡിേഷപ്പ്, ശരീര�
വടിവു് എന്നതു് അഭിമുഖങ്ങളിൽനിʺ ലഭിŕന്ന
െപാതുേബാധത്തിൽനിʺ് അല്പം മുേന്നാǿ നീǁ�
ʺ. വടിവുകളും അഴകളവുകളുമായി െപാതുേബാ�
ധം കണ്ണിേചർക്കെപ്പǿ തുടǁന്നേതയുѕ എʺ�
കാണാം.

ആഖ്യാനമാതൃകകെള, അവയിൽ എന്തു പറയുʺ
എന്നതിെന്റ അടിസ്ഥാനത്തിൽ വിഷയാസ്പദമാ�
യി തരംതിരിക്കാവുന്നതാണു്. ഉള്ളടക്കെത്ത അവ�
ലംബിǆ് ആേരാഗ്യം, സൗന്ദര്യം, ഫാഷൻ, ൈലം�
ഗികത, ഭക്ഷണം എന്നിവയുമായി ബന്ധെപ്പട്ടതു്
എʺ വിഭജിക്കാവുന്നതാണു്.

ശരീരേബാധത്തിെന്റ പരിണാമങ്ങളിലൂെടയാണു
മലയാളത്തിൽ ഫിറ്റ്നസ് േപാലുള്ള സങ്കല്പനങ്ങൾ
കടʺവരുന്നതു്. േകവലം ശാരീരക്ഷമത മാത്രമാ�
യിരുന്ന ഫിറ്റ്നസ് ഇʺ മѼതലങ്ങെളŖടി ഉൾ�
െക്കാєേമ്പാഴും േകന്ദ്ര സ്ഥാനȻ നിൽŕന്നതു
ശരീരം തെന്നയാകുന്നതു് ഇതുെകാണ്ടാണു്. ശരീര
സംബന്ധിയായ എന്തും ഫിറ്റ്നസ് സംബന്ധിയാ�
വുന്നതു് ഇങ്ങെനയാണു്. അഭിമുഖങ്ങളിലും വിദ്യാർ�
ത്ഥികളുെട നിർവചനങ്ങളിലും കടʺവരുന്ന ഒരു
പ്രധാന ഘടകം ശരീരമാെണന്നതു് ഇക്കാര്യം ബല�
െപ്പടുȻʺണ്ടു്.

ശാരീരിക ആേരാഗ്യം വിഷയകമായ ആഖ്യാനങ്ങ�
ളിൽ ഫിറ്റ്നസിെന്റ അളവുേകാലായി ഇʺ കടʺ�
വരുന്നതു് േബാഡിമാസ് ഇൻഡക്സ് (BMI) ആണു്.
ശരീരത്തിെന്റ തൂക്കവും അതുകൂടിയാലുണ്ടാകുന്ന
േരാഗങ്ങളും എല്ലാം ഇത്തരം ആഖ്യാനങ്ങളിൽ
പ്രധാന സ്ഥാനം േനടുʺണ്ടു്. കൂടാെത പ്രേമഹം,
െകാളേസ്ട്രാൾ, ഉയർന്ന രക്തസമ്മർദ്ദം തുടങ്ങി
പല േരാഗങ്ങെളയും െചറുക്കാനുള്ള വഴിയായി ഫി�
റ്റ്നസ് ൈകവരിŕന്നതിെന അവതരിപ്പിŕʺ
(വനിത, ഒേക്ടാബർ1-14, 2005 വനിത ആേരാഗ്യം
2005).

ആേരാഗ്യവുമായി ബന്ധെപ്പǿ വരുന്ന േലഖനങ്ങ�
ളിൽ േനരിǿ പരാമർശമിെല്ലങ്കിലും ഫിറ്റ്നസ് വ്യാ�
യാമമുറകെളŕറിǆം മѼം പരാമർശിŕʺണ്ടു് (മാ�
തൃഭൂമി ആേരാഗ്യമാസിക, ഏപ്രിൽ 2006/ഗൃഹല�
ക്ഷ്മി, മാർച്ച് 2004 വനിത, നവംബർ 1–14, 2003).

ആേരാഗ്യമായി ബന്ധെപ്പǿ് അവതരിപ്പിക്കെപ്പടു�
േമ്പാൾ വ്യായാമം ആണു് ഫിറ്റ്നസ് േനടാൻ ഏറ്റ�
വും പ്രധാന ഉപായമായി കടʺവരുന്നതു്. ഫിറ്റ്ന�
സ് ഏതു പ്രായക്കാർŕം േനടിെയടുക്കാവുന്നതാ�
െണന്ന സേന്ദശവും ഇത്തരം ആഖ്യാനങ്ങൾ നൽ�
കുʺണ്ടു്.

“ഫിറ്റ്നസ് കാȻസൂക്ഷിക്കാനുള്ള വ്യായാമങ്ങൾ�
ക്കായി നിത്യവും കുറǆസമയം നീക്കിവ͚ന്നതിലൂ�
െട നിങ്ങൾ സമയം ലാഭിŕകയാണു്. പലവിധ
േരാഗങ്ങളുെടയും ചികിത്സകൾക്കായി ആശുപത്രി�
കൾ കയറിയിറങ്ങാൻ േവണ്ടിവരുന്ന സമയം…
ഏതു പ്രായത്തിലും ഫിറ്റ്നസ് സ്വന്തമാക്കാം. അതി�
നുേവണ്ടി മനеെവക്കണെമʺ മാത്രം…” (വനിത,
ഒേക്ടാബർ 1–14, 2005).

വ്യായാമം ആേരാഗ്യസംരക്ഷണത്തിനു് അവശ്യ�
ഘടകമാെണʺ് അഭിമുഖങ്ങളിൽനിʺ െപാതുേവ
െതളിയുʺണ്ടു്. അറുപതു വയസ്സിനു മുകളിലുള്ളവരു�
െട െമാഴികൾ ഈ േബാധെത്ത ബലെപ്പടുȻʺണ്ടു്.

“ശാരീരികമായ നല്ല അവസ്ഥ… ദിവസവും ഗ്രൗ�
ണ്ടിൽ നാലഞ്ചുറൗണ്ട് ഓടുകയും, നടŕകയും െച�
ͳം. അെതാഴിവാക്കിയാൽ അതിേന്റതായ പ്രശ്ന�
ങ്ങൾ ഉണ്ടാവും… വീǿകാരി െചറിയ േതാതിൽ
എക്സർൈസസ് െചͳʺണ്ടു്…” (ആേവദകൻ 89,
അബ്ദുൾ കരീം).

ഭക്ഷണവും ഫിറ്റ്നസുമായുള്ള ബന്ധം മിക്കവാറും
ആഖ്യാനങ്ങളിൽ പരാമർശിക്കെപ്പടുʺണ്ടു്. ഏതു
ഭക്ഷണം കഴിക്കണെമʺം ഏെതല്ലാം ഒഴിവാക്ക�
ണെമʺം അവയുെട ഫലങ്ങളും എല്ലാം ഇത്തര�
ത്തിൽ പരാമർശവിേധയമാകുʺണ്ടു്.

“ഫിറ്റ്നസ് വ്യായാമെത്ത മാത്രം അടിസ്ഥാനമാ�
ക്കിയുള്ളതല്ല. ഭക്ഷണ ക്രമവും ഇക്കാര്യത്തിൽ വള�
െര വളെര പ്രധാനം… സമീകൃതാഹാരം ഫിറ്റ്നസി�
നു് അത്യാവശ്യമാണു്” (വനിത, ഒേക്ടാബർ 1–14,
2005).

ഭക്ഷണക്രമീകരണം ഫിറ്റ്നസിനു് ആവശ്യമാെണ�
ന്നതു െപാതുമണ്ഡലത്തിെല േബാധമായി പരിണ�
മിǆ വരുʺണ്ടു്; അതു പ്രാവർത്തികമാŕന്നവർ
എണ്ണത്തിൽ കുറവാെണങ്കിലും.

ൈലംഗികതയും ഫിറ്റ്നസുമായുള്ള ബന്ധെത്ത കു�
റിŕന്നവയാണു് ഇനിെയാരു വിഭാഗം പ്രസവേശ�
ഷം ഫിറ്റ്നസ് നിലനിറുത്താനുള്ള വ്യായാമ മുറക�
െള പരിചയെപ്പടുȻന്ന കൂട്ടത്തിൽ തെന്നയാണു
ൈലംഗികപ്രശ്നങ്ങൾŕ പരിഹാരമായ വ്യായാമമു�
റകെളയും പരാമർശിŕന്നതു് (വനിത, ഡിസംബർ
15–31, 2004).

ൈലംഗികതെയŕറിǆ് ആഖ്യാനങ്ങളിൽ, നല്ല
ൈലംഗികാനുഭവങ്ങളിലൂെട ൈകവരിക്കാവുന്ന ശാ�
രീരിക മാനസിക ആേരാഗ്യെത്തയും ഉേന്മഷെത്ത�
യും എല്ലാം പരാമർശിŕʺ. േനരിǿ പറയുന്നിെല്ല�
ങ്കിലും ഫിറ്റ്നസ് ഇത്തരം ആഖ്യാനങ്ങളിൽ ഒരു
ഘടകമായി കടʺവരുʺെണ്ടʺ കാണാം (ഗൃഹ�
ലക്ഷ്മി, മാർച്ച് 2004).

മാധ്യമങ്ങൾ ഫിറ്റ്നസുമായി കണ്ണിേചർŕന്ന ഒരു
പ്രധാന ഘടകം ൈലംഗികതയാണു്. ഫിറ്റ്നസ് വ്യ�
വഹാരങ്ങളിെല ൈലംഗിക പരാമർശങ്ങളുെട െപ�
രുപ്പംെകാണ്ടും ആവിഷ്കാരങ്ങളുെട ൈവവിധ്യ ശബ�
ളിമെകാണ്ടും ഇക്കാര്യം െതളിയുʺണ്ടു്. എന്നാൽ
ഇക്കാര്യം അഭിമുഖങ്ങളിൽ ഒന്നിലും കടʺവരുേന്ന�
യില്ല എന്നതു് ഏെറ വ്യാഖ്യാന സാധ്യത നൽകുʺ.
സമൂഹവും വ്യക്തിയും തമ്മിലുള്ള അന്തരെത്ത ചി�
ത്രീകരിŕന്നതിനുള്ള, വ്യാഖ്യാനിŕന്നതിനുള്ള,
നെല്ലാരു ഏകകമായി ഇതു് എടുക്കാവുന്നതാണു്.
വ്യക്തികളുെട കൂട്ടമാണു സമൂഹെമʺ പ്രത്യക്ഷ�
ത്തിൽ േതാന്നാെമങ്കിലും അതു പൂർണമായ അർ�
ത്ഥത്തിൽ അങ്ങെനയല്ല. ൈവയക്തികമായ പല
അംശങ്ങളുെടയും സാമൂഹിക നിയമങ്ങളുെടയും
േചർച്ചയിലൂെടയും ഉണ്ടാകുന്ന െപാതുേബാധം പു�
ലർȻന്ന കൂട്ടമാണു് സമൂഹം. ൈലംഗികത ൈവ�
യക്തിക അനുഭവമാണു് എʺം അതു് സാമൂഹി�
കാനുഭവമെല്ലʺമാണു് മാധ്യമങ്ങളിെല ഫിറ്റ്നസ്
വ്യവഹാരങ്ങളും െപാതുമണ്ഡലത്തിെല അഭിപ്രായ�
ങ്ങളും നൽകുന്ന അറിവു്.

“ഉല്ലാസവതിയായിരിക്കാൻ നിത്യവും ചില പരീക്ഷ�
ണങ്ങൾ നടȻന്നതു് നല്ലതാണു്. അതിനായി േലറ്റ�
лായ ഫാഷനുകളും മѼം ശ്രദ്ധിŕക. പകുതിേയാ�
ളം ഇളകിേപ്പായ െനയിൽ േപാളിഷ്, വിണ്ടുകീറിയ
ഉ˞റ്റി, മേനാഹരമായ സാരിെക്കാപ്പം പഴഞ്ചൻ
െചരി˝കൾ എല്ലാം നിങ്ങളുെട ജീവിതൈശലിയി�
െല അപാകതകെളയാണു് എടുȻകാǿന്നതു്.” (ഗൃ�
ഹേശാഭ, ഒേക്ടാബർ 2006).

ഫിറ്റ്നസിനുേവണ്ടി െചേയ്യണ്ടുന്ന കാര്യങ്ങളുെട കൂ�
ട്ടത്തിൽ ഇത്തരത്തിൽ ഫാഷൻ ഒരു ഘടകമായി
കടʺവരുʺ. പുതുതലമുറയുെട ജീവിത കാഴ്ചപ്പാടി�
െനŕറിǆം ഇന്നെത്ത ഫാഷൻ െട്രൻഡിെനŕറി�
ǆം പറയുേമ്പാൾ ഫിറ്റ്നസ് പറയാെത പറയെപ്പ�
ടുʺണ്ടു് (ഗൃഹലക്ഷ്മി, െഫബ്രുവരി 2006). എന്നാൽ,
ഫാഷൻ െപാതുമണ്ഡലത്തിെന്റ ഫിറ്റ്നസ് വ്യവ�
ഹാരത്തിൽ കണ്ണി േചരാനാരംഭിŕന്നേതയുє
എന്നാണു് അഭിമുഖങ്ങൾ െതളിയിŕന്നതു്.

ഫിറ്റ്നസ്, ശരീരത്തിെന്റ സൗന്ദര്യേത്താെടാപ്പം
തെന്ന മുഖസൗന്ദര്യെത്തയും ഉൾെക്കാєʺ എന്ന
പുതിയ അറിവാണു് ‘ഫിറ്റ്നസ് ’ എന്ന പംക്തി (ഗൃ�
ഹലക്ഷ്മി) നൽകുന്നതു്. േഡാക്ടേറാടു ഫിറ്റ്നസ്
സംബന്ധമായ സംശയങ്ങൾ േചാദിŕന്ന ഈ
പംക്തിയിൽ ശരീരപുഷ്ടി വർധിപ്പിക്കാനും അമി�
തവണ്ണം കുറ͙ാനും വയർ ഒതുങ്ങാനും എന്തുെച�
യ്യണം എന്ന സംശയേത്താെടാപ്പംതെന്ന മുഖŕ�
രു മാറാൻ, മുടി വളരാൻ, പ്രസവേശഷമുണ്ടാകുന്ന
പാടുകൾ ഒഴിവാക്കാൻ, മുഖെത്ത േരാമം ഇല്ലാ�
താക്കാൻ, ചുളിവുകൾ മാറാൻ, ചുണǁ മാറാൻ
എല്ലാം എന്തുെചയ്യണം എന്ന സംശയവും കടʺ
വരുʺ.

ശരീരത്തിനു വിഷയമായ എന്തും ഫിറ്റ്നസിെന
കുറിŕʺ എന്ന ചിന്ത ഇത്തരം ആഖ്യാനങ്ങൾ
മുേന്നാǿെവŕʺ. പ്രസവേശഷമുള്ള സൗന്ദര്യം,
പ്രായെത്ത നിയന്ത്രിക്കാനുള്ള മാർഗം എന്നിങ്ങ�
െന പലതരത്തിൽ ഫിറ്റ്നസിെന്റ സൗന്ദര്യതലം
ആവിഷ്കരിക്കെപ്പടുʺണ്ടു് (വനിത,ഡിസംബർ 15–
31, 2004/ഗൃഹലക്ഷ്മി, െഫബ്രുവരി 2004).

മുഖസൗന്ദര്യവും ഉടുപ്പഴകുകളും എടുപ്പഴകുകളും ഫി�
റ്റ്നസിെന്റ പ്രധാന ഘടകങ്ങളാകുേമ്പാൾ താരൻ,
മുഖŕരു തുടങ്ങിയവ ഫിറ്റ്നസ് േലാകെത്ത വില്ല�
നായാണു മാധ്യമങ്ങളിൽ അവതരിപ്പിക്കെപ്പടുന്ന�
തു്. ദൃശ്യഭംഗി മാധ്യമങ്ങളിൽ ഏെറ ആേഘാഷിക്ക�
െപ്പടുന്ന ഒരിനമാണു്. െകാേളാണിയൽ വിേധയത്വ�
ത്തിൽനിʺ രൂപംെകാണ്ടേതാ എʺ േതാന്നിപ്പി�
ŕന്ന വിധത്തിലുള്ള ദൃശ്യ-സൗന്ദര്യേബാധമാണു്
മാധ്യമങ്ങളിേലതു് എʺ് ചിന്തിǆേപാകും. എന്നാൽ
സൗന്ദര്യവുമായി ബന്ധെപ്പǿ് ഇതിൽനിʺ ഭിന്ന�
മായ ഒരു നിലപാടാണു െപാതുമണ്ഡലത്തിലുള്ളതു്
എʺ് അഭിമുഖങ്ങൾ വ്യക്തമാŕʺ. നിറവും മുഖ�
സൗന്ദര്യവും ഒʺം ഫിറ്റ്നസിെന്റ നിയാമക ഘടക�
ങ്ങളായി അവർ കാണുന്നില്ല. “നല്ല ഫിറ്റായ ഒരാ�
െള കാണുേമ്പാൾ ഒരു സൗന്ദര്യമുണ്ടു്. നല്ല ആക്ടീ�
വായി േതാʺം. അല്ലാെത മുഖത്തിെന്റ സൗന്ദ�
ര്യമല്ല” (ആേവദക 45, വാസന്തി). ഈ നിലപാടു്
െപാതുമണ്ഡലത്തിൽ ഒറ്റെപ്പǿനിൽŕന്ന ഒന്നല്ല.
തങ്ങളുെട പരിചിതമണ്ഡലത്തിേലŕ നീളുന്ന കാ�
ര്യത്തിൽ നിʺം അനുഭവങ്ങളിൽ നിʺം േനടിെയ�
ടുŕന്ന അറിവുകളിൽ നിന്നാണു് േചാക്കേളറ്റ് സു�
ന്ദരീ-സുന്ദരന്മാരിൽനിʺ വ്യത്യസ്തമായ ഒരു തലം
ഫിറ്റ്നസിനുെണ്ടʺ് ഇവർ തിരിച്ചറിയുന്നതു്.

സൗന്ദര്യം, ഫാഷൻ തുടങ്ങിയ ഘടകങ്ങെള അടി�
സ്ഥാനമാക്കിെക്കാണ്ടുള്ള വിഭജനത്തിലും അതിർ�
ത്തികൾ ഉരുŕ േകാട്ടയല്ല. ആേരാഗ്യം എന്ന വി�
ഭാഗത്തിൽത്തെന്ന പലേപ്പാഴും ഭക്ഷണവും ൈലം�
ഗികതയും സൗന്ദര്യവും കടʺവരുʺ (വനിത,
ഒേക്ടാബർ 1–14, 2005 ഗൃഹേശാഭ, ഒേക്ടാബർ 2006/
ഗൃഹലക്ഷ്മി, െസപ്തംബർ 2006). സൗന്ദര്യെത്തŕറി�
ǆ പറയുേമ്പാൾ ഭക്ഷണം പരാമർശിക്കെപ്പടുʺ
(ഗൃഹലക്ഷ്മി, ഡിസംബർ 2004/ഗൃഹലക്ഷ്മി, െസപ്തം�
ബർ 2006). ഇത്തരത്തിൽ വ്യത്യസ്ത മാതൃകകളായി
നിലനിൽŕേമ്പാഴും പരസ്പരം സ്വാധീനിǆെകാണ്ടു്
ഇവ ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരെത്ത രൂപീകരിŕന്നതാ�
യി കാണാം.

ഫിറ്റ്നസ് ഭാഷ എന്നതു് േകവലം വാചികമായ
ഒന്നല്ല. ചിത്രങ്ങളും നിറങ്ങളും അവയുെട സംേയാ�
ജനവും രൂപകൽപനയും എല്ലാം അടങ്ങിയ അവ�
തരണരീതിയാണതു്. എന്തു പറയുʺ എന്നതിേനാ�
െടാപ്പം തെന്ന എങ്ങെന അവതരിപ്പിക്കെപ്പടുʺ
എന്നതും ഇവിെട പ്രസക്തമാകുʺ. അത്തരത്തിൽ
പറച്ചിൽ മാത്രമുള്ളവ, പറച്ചിലിനു പൂരകമായി ചിത്ര�
ങ്ങൾ വരുന്നവ, ചിത്രങ്ങൾŕ പൂരകമായി പറച്ചിൽ
വരുന്നവ എന്നിങ്ങെന അവതരണരീതിെയ അവ�
ലംബിǆ വിഭജിക്കാനാവും.

പറച്ചിൽ മാത്രമായി വരുന്നവ എന്നതിൽ ചിത്ര�
ങ്ങൾ ഇല്ല എʺ് അർത്ഥമില്ല. ആഖ്യാനത്തിൽ�
നിʺ് അവ േവറിǿനിൽŕʺ എേന്ന ഉേദ്ദശിŕ�
ʺє. ഇത്തരം ആഖ്യാനങ്ങളിൽ വാŕെകാണ്ടു
തെന്ന കാഴ്ചയുെട അനുഭവം പ്രദാനം െചͳവാനു�
ള്ള ശ്രമം കാണാനാകും.

“കഴുത്തിൽ െവള്ളി നിറത്തിൽ ചങ്ങല േപാലുള്ള
െചയ്ൻ, ഒരു കയ്യിൽ лീൽ ൈകവള, മറുകയ്യിൽ
ജപിǆെകട്ടിയ നൂൽ, െനറ്റിയുെട ഇരുവശങ്ങളിേല�
ŕം ബ്രൗൺ െചയ്ത മുടി, കാഷ്വൽ ആയ വസ്ത്രധാ�
രണരീതി, ഉറച്ച ശരീരപ്രകൃതി, ക്ലീൻ േഷവ്… യുവ�
ഹൃദയങ്ങൾക്കിടയിൽ അനുകരണ മാതൃകയാവുന്ന
ഒരു ‘െട്രൻഡ് േമക്കർ’ പരിേവഷം കൂടിയുണ്ടു് ശ്രീ�
ശാന്തിനു്” (ശ്രീമാൻ 2006).

ഇത്തരത്തിൽ ദൃശ്യ-വർണ-വിതാന ശബളിമെകാ�
ണ്ടു് ബഹുമാനങ്ങളുള്ള ആവിഷ്കരണങ്ങളും കാണാൻ
കഴിയും.

ഇത്തരത്തിൽ ദൃശ്യവല്ŗതമായ ഭാഷ ഉപേയാഗി�
ŕന്നിടȻം, േബാധനപരമായ വിഷയങ്ങൾ ൈക�
കാര്യം െചͳന്നിടȻം ചിത്രങ്ങൾ ആഖ്യാനത്തി�
െന്റ പശ്ചാത്തലേമാ പാർശ്വതലേമാ ആയാണു് നി�
ലെകാєന്നതു്. താരങ്ങെള അവതരിപ്പിŕേമ്പാ�
ഴും മѼം വർണചിത്രങ്ങൾ െകാടുŕʺണ്ടാവുെമങ്കി�
ലും അതു് ആഖ്യാനത്തിനുള്ളിൽ നിലെകാєന്നില്ല.
ഇത്തരം സന്ദർഭങ്ങളിൽ കടുംനിറങ്ങൾ ഉപേയാ�
ഗിക്കാറുെണ്ടങ്കിലും േബാധനപരമായ വിഷയാവ�
തരണത്തിൽ െപാതുേവ ഇളം നിറങ്ങളാണു ചിത്ര�
ങ്ങൾŕ കാണുന്നതു്. ആഖ്യാനങ്ങൾ ചിത്രങ്ങെള�
ക്കാൾ മിഴിേവാെട നിൽക്കാൻ ഇത്തരം അവതര�
ണരീതി സഹായിŕം.

ചിത്രങ്ങളുെട, അവയുെട നിറവും വലിപ്പവും സ്ഥാന�
വും എല്ലാം അടǁന്ന അവതരണത്തിെന്റ സഹാ�
യേത്താെട, വിനിമയം െചയ്യെപ്പടുന്ന ആഖ്യാന�
ങ്ങൾ ഉണ്ടു്. ഇവിെട പറച്ചിലിൽ പൂരിപ്പിക്കാൻ ചി�
ത്രങ്ങൾ കടʺവരുʺ. അതായതു്, ആഖ്യാനവും
ചിത്രണവും േചർന്നാണു സംേവദനം സാധ്യമാŕ�
ന്നതു്.

“ഫിറ്റ്നസ് ശാരീരികം മാത്രമല്ല, ആത്മീയവുമാണു്.
ആത്മീയമായ ഫിറ്റ്നസാണു് പ്രധാനം. േയാഗയും
സൂര്യനമЁാരവും പ്രകൃതി ചികിത്സയും ഒെക്ക േച�
രുേമ്പാൾ കിǿന്ന ഊർജ്ജം.” (വനിത, ഡിസംബർ
15–31, 2005)

ഇതിനു പൂരകമായി െകാടുŕന്ന പത്മാസനത്തിൽ
ധ്യാനിച്ചിരിŕന്ന േമാഹൻലാലിെന്റ വർണചിത്രം
ആഖ്യാനത്തിെല, ‘ആത്മീയമായ ഫിറ്റ്നസാണു് പ്ര�
ധാനം’ എന്ന വാചകെത്ത ഓർമിപ്പിŕʺ. അേദ്ദ�
ഹം ധരിച്ചിരിŕന്ന നീളൻ കͳള്ള അയഞ്ഞ െവളു�
ത്തവസ്ത്രം സവിേശഷമായ ഒരന്തരീക്ഷം ആവിഷ്കരി�
ŕʺ.

ആത്മാവും ശരീരവും മനеം ശരീരവും തമ്മിലുള്ള
ഈ ബന്ധം അഭിമുഖങ്ങളിൽ െതളിǸവരുന്ന പു�
തുേബാധത്തിൽ കാണാം.

“കാലം മാറിയേതാെട ന͉െട ആളുകളും ഫിറ്റ്ന�
സിെനപ്പറ്റി േബാധമുള്ളവരായി. മѼ സിനിമകളി�
െല നടന്മാരുമായി അവർ നമ്മെള താരതമ്യെപ്പടു�
ത്താൻ തുടങ്ങിയേപ്പാൾ നമ്മളും ശരീരത്തിൽ ശ്ര�
ദ്ധിക്കാൻ തുടങ്ങി. പേക്ഷ, വർക്ക്ഔട്ട് തുടങ്ങിയ�
േതാെട “അപ്പർേബാഡി വീതി െവǆ് വലിെയാരു
െഫ്രയിമായി… നല്ല പവർ ഉെണ്ടʺള്ള ഫീലിങ്
ഉണ്ടാവാനും വർക്ക് ഔട്ട്” സഹായിǆ.” (വനിത,
ഡിസംബർ 15–31, 2005). ഇത്തരം ആഖ്യാനം ഫി�
റ്റ്നസിെന ശാരീരികമായി തിരിച്ചറിയുʺ. ഇതിെന
സാധൂകരിക്കാൻ നൽകിയിരിŕന്ന കറുത്ത സ്ലീ�
സ് ബനിയൻ ധരിച്ച, ഉരുണ്ട േപശികൾ െതളിയു�
ന്ന കയ്യിൽ ഡംബൽസ് പിടിച്ച മ͊ട്ടിയുെട ചിത്രം
ഈ േബാധെത്ത ശക്തമായിതെന്ന സംേവദനം
െചͳʺ.

ചിത്രങ്ങൾŕ പൂരകമായി ആഖ്യാനം വരുന്നതു് പ്ര�
ധാനമായും വ്യായാമത്തിെന്റ വിവിധ ഘട്ടങ്ങെള പ്ര�
തിപാദിŕേമ്പാഴാണു്.

“കാലുകൾ അകത്തിെവǆ് നിൽŕക. ൈകകൾ
നിവർത്തി മുകളിേലŕ് ഉയർȻക. കാലിെന്റ മു�
ǿ് വളയാെത കുനിǸ് ഇടതു ൈകെകാണ്ടു് വല�
തു കാൽപാദത്തിൽ െതാടുക. നിവരുക. പിെന്ന
കുനിǸ് വലതുൈകെകാണ്ടു് ഇടതു കാൽപാദ�
ത്തിൽ െതാടുക. നിവരുക…” (വനിത ആേരാഗ്യം,
2002).

എന്നിങ്ങെന, പറയുന്നതിെനക്കാൾ അേതാെടാ�
പ്പം െകാടുŕന്ന ചിത്രങ്ങൾ ആ വ്യായാമമുറ സം�
േവദനം െചͳʺ. ചിത്രങ്ങളിൽ കാണിŕന്ന വ്യാ�
യാമങ്ങൾ എന്തിനുള്ളതാണു്, അവ െചͳേമ്പാൾ
ശ്രദ്ധിേക്കണ്ടതു് എെന്തല്ലാം തുടങ്ങിയ വിശദീകര�
ണങ്ങൾേക്ക വാചികഭാഷയുെട ആവശ്യം വരുʺ�
ѕ. നല്ല ചിത്രങ്ങളുള്ളെതാെക്ക വായിŕം… എʺ്
അഭിമുഖത്തിനിെട ഒരു ആേവദക (2, പ്രിയ) പറയു�
ʺണ്ടു്.

ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരങ്ങളിെല അവതരണങ്ങളിൽ
ദൃശ്യ-വർണ-വിതാന (Layout) തന്ത്രങ്ങൾ വളെര
പ്രധാനെപ്പട്ട വിനിമയ ഉപാധിയായി വരുʺണ്ടു്.
അേതാെടാപ്പംതെന്ന പരമ്പരാഗത അർത്ഥത്തിലു�
ള്ള ഭാഷയും പ്രധാനെപ്പട്ട ഒരു േറാൾ േനടുʺണ്ടു്.
ഇവിെട ഭാഷ േകവലം മലയാളേമാ ഇംഗ്ലീേഷാ
അല്ല; അവയുെട ‘സമ്യക് േയാഗം’ ഈ വ്യവഹാര�
ങ്ങളിൽ കാണാം. അതിൽത്തെന്ന ഒരു സവിേശ�
ഷത ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാവുന്നതു് േയാഗ തുടങ്ങിയ
ഭാരതീയ പശ്ചാത്തലമുള്ള ഫിറ്റ്നസ് ഘടകങ്ങെള
വിവരിŕേമ്പാൾ ഇംഗ്ലീഷ് പ്രേയാഗങ്ങൾ കുറഞ്ഞ
ഭാഷയും യന്ത്രാപകരണങ്ങളുെടയും മѼം സഹാ�
യേത്താടുകൂടിയുള്ള ഫിറ്റ്നസ് പരിശീലന മുറകൾ
ആവിഷ്കരിŕേമ്പാൾ ഇംഗ്ലീഷ് പദങ്ങളും പ്രേയാ�
ഗങ്ങളും വാക്യങ്ങൾ തെന്നയും കടʺവരുന്ന ഭാ�
ഷാപ്രേയാഗരീതിയും സാമാന്യമായി കാണുʺണ്ടു്
(വനിത, ഒേക്ടാബർ 1–14, 2005 വനിത, ഡിസംബർ
15–31, 2005).

ഇവിെട ഉപേയാഗിŕന്ന ഭാഷയിൽ മѼ വ്യവഹാ�
രങ്ങളിെല പദങ്ങളും പ്രേയാഗങ്ങളും കടʺവരു�
ʺെണ്ടങ്കിലും അവ ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരപരിസ�
രത്തിൽ അതിേന്റതു മാത്രമായ അർത്ഥം േനടുക�
യും അങ്ങെന ഒരു പുതുമലയാളമായി മാറുകയും
െചͳʺ.

അങ്ങെന ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരെത്ത ആവിഷ്കരി�
ക്കാനുള്ള ഉപാധികെളല്ലാം തെന്നയും േചർȻ്
ഫിറ്റ്നസ് ഭാഷ അെല്ലങ്കിൽ ഫിറ്റ്നസ് മലയാളം
എʺ പറയുേമ്പാൾ അതു േകവലം വാെമാഴി-
വരെമാഴി രൂപത്തിലുള്ള ഭാഷയല്ല. മറിǆ്, അതു
വിവിധ ഇന്ദ്രിയങ്ങെള ഒേരസമയം ആകർഷിŕക�
യും ഉപേയാഗിŕകയും െചയ്തുെകാണ്ടു്, കാഴ്ചെയയും
രുചിെയയും ഗന്ധെത്തയും സ്പർശെത്തയും േകൾവി�
െയയും ആശ്രയിǆെകാണ്ടു് സൂക്ഷ്മവും തീവ്രവുമായ
ഒരു വിനിമയ ഭാഷയായി വിടരുʺ.

ഫിറ്റ്നസുമായി ബന്ധെപ്പǿ് ആനുകാലികങ്ങളിൽ
വരുന്ന പരസ്യങ്ങൾ ഒരു പ്രേത്യക വിഭാഗമാണു്.
മѼ ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരമാതൃകകൾ വ്യായാമത്തി�
നും ഭക്ഷണക്രമീകരണത്തിനും പ്രാധാന്യം െകാടു�
ŕേമ്പാൾ ‘ഭാരം കുറക്കാം വ്യായാമം േവണ്ട! ഭക്ഷ�
ണനിയന്ത്രണം േവണ്ട!’ എന്ന വ്യാേമാഹം നൽ�
കുന്ന വാക്യങ്ങൾ പരസ്യങ്ങളിൽ കടʺവരുʺ.
ഫിറ്റ്നസ് േനടിെയടുക്കണെമന്ന ആഗ്രഹമുള്ള,
അലസത ഭരിŕന്നവർŕ േനെരയുള്ളതാണു് ഈ
കച്ചവടക്കȱ് (മാതൃഭൂമി ആേരാഗ്യമാസിക, മാർച്ച്
2007).

വിപണിയുെട ആവശ്യങ്ങൾക്കനുസൃതമായാണു
പരസ്യങ്ങൾ രൂപീകൃതമാവുന്നതു് എന്നതിനാൽ
അവയിെല വിപണനതന്ത്രങ്ങൾ വ്യക്തമാണു്.
എന്നാൽ പരസ്യങ്ങൾ അല്ലാെതയുള്ള ഫിറ്റ്നസ്
ആവിഷ്കാരങ്ങളിലും വിപണനതന്ത്രം (േബാധപൂർ�
വം?) പ്രേയാഗിക്കെപ്പടുʺണ്ടു്. ആഖ്യാനങ്ങളും
ചിത്രങ്ങളും എല്ലാം പലേപ്പാഴും വ്യക്തമായി വിപ�
ണിയുെട സൂചനകൾ തരുʺണ്ടു്. ഫിറ്റ്നസുമായി
ബന്ധെപ്പǿവരുന്ന അവതരണങ്ങളിൽ വിപണി
ഏറ്റവും കൃത്യമായി ഇടെപടുന്നതു വ്യായാമത്തിനു�
ള്ള ഉപകരണങ്ങളുെട േമഖലയിലാണു്. നടത്തം
നല്ല വ്യായാമമാണു് എʺ പറയുന്നതിേനാെടാപ്പം
സമയമില്ലാത്തവർŕ് േട്രഡ് മിൽ വാങ്ങിയാൽ വീ�
ട്ടിൽ െവǆ് (ടി.വി. കണ്ടുെകാണ്ടു് പാǿ േകǿെകാ�
ണ്ടു് ) നടക്കാം എʺ പറയുകേയാ അത്തരം ചി�
ത്രങ്ങൾ െകാടുŕകേയാ െചͳേമ്പാൾ നടത്തം
എന്നതു്, നാലു ചുവരുകൾŕള്ളിൽ സംഭവിക്കാവു�
ന്ന സംഭവിേക്കണ്ട ഒന്നായി മാറുʺ. ഇേതാെടാപ്പം
തെന്ന ഫിറ്റ്നസിെന സൗന്ദര്യം, ഫാഷൻ എന്നിവ�
െയല്ലാമായി ബന്ധിപ്പിŕേമ്പാൾ സൗന്ദര്യവർദ്ധക
വസ്തുക്കളുെടയും പുതിയ വസ്ത്രൈവവിധ്യങ്ങളുെടയും
പ്രദർശന ശാലയായി അവതരണങ്ങളും േലാകവും
മാറുʺ.

ഫിറ്റ്നസ് അവതരണങ്ങേളാടനുബന്ധിǆ ചിത്രീ�
കരിക്കെപ്പടുന്ന ശരീരം, മാറുന്ന ശരീരേബാധെത്ത�
Ŗടി പ്രതിനിധാനം െചͳന്നതായി കാണാം. ശരീ�
രം മൂടിെവക്കാനുള്ളതെല്ലʺം കാണാനും കാണി�
ക്കാനുള്ളതാെണʺമുള്ള പുതു േബാധം ഇതിലൂെട
ഉണ്ടായിവരുʺണ്ടു്. ഇവിെട സ്ത്രീകളുെട ചിത്രങ്ങ�
ളാണു് ഏെറ പ്രദർശനപരത പ്രകടിപ്പിŕന്നതു്
എന്നതു വിപണന തന്ത്രത്തിെന്റയും ഉപേഭാഗ
സംസ്കാരത്തിെന്റയും ഭാഗമായ ആസ്വാദന തല�
െത്ത കുറിŕʺ. പരസ്യങ്ങൾ ഇതിെന്റ പ്രത്യക്ഷ
ഇടങ്ങളാണു്.

പ്രകൃതിയുെട ചിത്രങ്ങൾ ഫിറ്റ്നസ് അവതരണങ്ങ�
ളിൽ വളെര കുറǆമാത്രമാണു കടʺവരുന്നതു്.
രാവിെല നടŕന്നതു നല്ലതാെണʺം തുറസ്സായ
സ്ഥലȻ ശുദ്ധവായു ശ്വസിǆ വ്യായാമം െചͳ�
ന്നതു നല്ലതാെണʺം മѼം പറയുേമ്പാൾ വളെര
ചുരുക്കം ഇടങ്ങളിൽ പ്രകൃതിയുെട ദൃശ്യം വരുʺ�
ണ്ടു്. എന്നാൽ അതുതെന്ന മനുഷ്യനിർമ്മിത േലാ�
ണുകളുെടയും ‘ഗാർഡനു’കളുെടയും ചിത്രമാണു്.
വ്യായാമം, അതു നടത്തമായാൽ േപാലും നാലു
ചുവരുകൾŕള്ളിൽ നടത്താെമന്ന ഒരറിവു് ഇവ
നൽകുʺണ്ടു്.

ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരത്തിെന്റ കച്ചവട താത്പര്യ�
ങ്ങൾ മѼ താത്പര്യങ്ങേളാെടാപ്പം പഠിെച്ചങ്കിൽ
മാത്രേമ ആ വ്യവഹാരെത്തŕറിǆ സങ്കീർണ്ണേബാ�
ധം ഉണ്ടാകുകയുѕ. അതിനുള്ള ആദ്യപടിയായി
അതിെന്റ വ്യത്യസ്ത തലങ്ങെളŕറിǆ ധാരാളം വിവ�
രണാത്മക പഠനങ്ങൾ ഉണ്ടാേകണ്ടതുണ്ടു്. അത്ത�
രം വിവരണാത്മക പഠനങ്ങളുെട തുടക്കം മാത്രമാ�
യി ഈ േലഖനെത്ത പരിഗണിച്ചാൽ മതി.

ഉപസംഹാരം
സമൂഹം-വ്യവഹാരം-ഭാഷ എന്നിവ പരസ്പരം നിർ�
മ്മിŕʺ. മാറുന്ന േലാകക്രമത്തിനനുസരിǆ സമൂ�
ഹത്തിൽ വരുന്ന മാറ്റം പുതുവ്യവഹാരങ്ങളുെട സൃ�
ഷ്ടിŕം. പുതുവ്യവഹാരങ്ങൾ ഭാഷയുെടയും സമൂഹ�
ത്തിെന്റയും പരിണാമത്തിനും കാരണമാകുʺണ്ടു്.
പുതുവ്യവഹാരങ്ങെള ഉൾെക്കാള്ളാനുള്ള കഴിവാ�
ണു ഭാഷയുെട വളർച്ചŕ മാനദണ്ഡം. ഭാഷയുെട
ഈ ശക്തി തിരിച്ചറിയുകയും ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാ�
രെത്ത ആസ്പദമാക്കി വ്യവഹാരവും സമൂഹവും ഭാ�
ഷയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം അടയാളെപ്പടുȻകയാ�
യിരുʺ ഇവിെട പഠനത്തിൽ െതളിഞ്ഞ പ്രധാന
വസ്തുതകൾ ഇവയാണു്:

1. ഓേരാ വ്യവഹാരവും ഭാഷയിൽ തന്നിടങ്ങൾ സൃ�
ഷ്ടിŕʺ. മѼ വ്യവഹാരങ്ങളുെട പ്രേയാഗങ്ങെള�
Ŗടി സ്വാംശീകരിǆ് ഓേരാ വ്യവഹാരവും സ്വ�
ന്തം ഭാഷ വികസിപ്പിŕʺ.

2. ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരത്തിെന്റ വ്യാപനത്തിനു വി�
ദ്യാഭ്യാസം, സാമൂഹിക ബന്ധങ്ങൾ, ജനപ്രിയ
ആനുകാലികങ്ങൾ എന്നിവ പങ്കുവഹിŕʺണ്ടു്.
ഈ േമഖലകളിൽ സമ്പർക്കമില്ലാത്തവരാണു്
ഫിറ്റ്നസ് എʺ േകൾക്കാത്തവർ.

3. ശരീരവുമായി ബന്ധെപ്പട്ടാണു് ഫിറ്റ്നസ് െപാതു�
േബാധത്തിൽ കടʺവരുന്നെതങ്കിലും അതിെന്റ
മാനസിക സാമൂഹ്യതലം കൂടി പലരും തിരിച്ച�
റിയുʺണ്ടു്. പരമ്പരാഗത േബാധത്തിൽനിʺ
വ്യത്യസ്തമായി മാനസിക-ശാരീരിക ആേരാഗ്യ�
ങ്ങൾ പരസ്പരം ഫിറ്റ്നസ് സങ്കല്പത്തിൽ ഇടം
േനടുʺ.

4. ഫിറ്റ്നസ് പലതരം ഉെണ്ടʺം ഓേരാ േമഖല�
ŕം ആവശ്യമായ ഫിറ്റ്നസ് വ്യത്യസ്തമാെണ�
ʺം െപാതുേവ അംഗീകരിŕʺ. ൈദനംദിന
ജീവിതാനുഭവമായി ഫിറ്റ്നസിെന സ്വാംശീകരി�
ŕകയും സാർവലൗകിക ഫിറ്റ്നസിെന നിരാക�
രിŕകയും െചͳʺ, അഭിമുഖത്തിെല ആഖ്യാന�
ങ്ങൾ. പരിചിതരായ ആളുകെള ഫിറ്റ്നസിെന്റ
മാതൃകയായി കാണിŕന്നതും ഇതുെകാണ്ടുത�
െന്നയാണു്.

5. സ്വകാര്യ ഇടങ്ങളിൽ ആസ്വദിŕന്ന ഒʺ് െപാ�
തുസമൂഹത്തിെലȻേമ്പാൾ അശ്ലീലമാണു് എʺ
പറയുന്നതരത്തിലുള്ള യാഥാസ്ഥിതിക അധി�
കാരഘടനയുെട ഇടെപടൽ ഫിറ്റ്നസ് വ്യവ�
ഹാരങ്ങളിലും കാണാം. ൈലംഗികതയുമായുള്ള
ഫിറ്റ്നസിെന്റ ബന്ധം മറ͙െപ്പടുന്നതു് ഇത്തര�
ത്തിലാണു്.

6. ആനുകാലികങ്ങളിൽ ആവിഷ്കരിക്കെപ്പടുന്ന ഫി�
റ്റ്നസ്, ആഖ്യാനമാതൃകകളിൽ ൈവവിധ്യം പു�
ലർȻʺ.

7. ഫിറ്റ്നസ് വ്യവഹാരം അതിെന്റ സ്വരൂപം ആർ�
ജ്ജിŕന്നതു് ആേരാഗ്യം, ഭക്ഷണം, സൗന്ദര്യം,
ഫാഷൻ, ൈലംഗികത തുടങ്ങിയവയുമായി ബന്ധ�
െപ്പട്ട വ്യവഹാരങ്ങളുെട ഭാഗമായും അവെയ
സ്വാധീനിǆെകാണ്ടുമാണു്. ശരീരവിഷയമായ
എന്തും ഫിറ്റ്നസിെന കുറിŕʺ എന്ന ചിന്ത
ആനുകാലികങ്ങളിെല ഫിറ്റ്നസ് അവതരണ�
ങ്ങൾ മുേന്നാǿെവŕʺ.

8. സമൂഹത്തിെന്റ െപാതു േബാധത്തിലും െപാതു�
വ്യവഹാരങ്ങളിലും ഫാഷനും സൗന്ദര്യവും ൈലം�
ഗികതയും ഫിറ്റ് നസുമായി ഇനിയും കണ്ണിേചർ�
ക്കെപ്പടുന്നേതയുѕ.

9. ഫിറ്റ്നസ് ഭാഷ മലയാളം എന്നതു േകവലം വാ�
ചികമായ ഒന്നല്ല. ചിത്രങ്ങളും നിറങ്ങളും അവ�
യുെട സംേയാജനവും രൂപകല്പനയും എല്ലാമട�
ങ്ങിയ അവതരണരീതിയാണു്.

10. ഫിറ്റ്നസ്, സംേവദനക്രമത്തിൽ വ്യവഹാരെത്ത
ആവിഷ്കരിക്കാനുള്ള ഉപാധികെളല്ലാം േചർȻ്
ഫിറ്റ്നസ് മലയാളം എʺ വിളിŕേമ്പാൾ അതു
േകവലം വാെമാഴി-വരെമാഴിേഭദം വിǿ്, സർവ
ഇന്ദ്രിയങ്ങെളയും തൃപ്തിെപ്പടുȻകയും വിനിേയാ�
ഗിŕകയും െചͳന്ന ശക്തമായ ഒരു വിനിമയ
ഭാഷയായി മാറുʺ.

11. ഫിറ്റ്നസിെന്റ ആവിഷ്കരണത്തിൽ കടʺവരു�
ന്ന പ്രതിേലാമസ്വഭാവങ്ങെള വിപണനതന്ത്രങ്ങ�
ളും ഉപേഭാഗമനസ്ഥിതിയും സങ്കുചിതത്വവും—
പഠനം തിരിച്ചറിയുʺ.

സമൂഹത്തിൽ മധ്യവർഗവത്കരണം ശക്തമായി�
ത്തെന്ന നടʺെകാണ്ടിരിŕന്ന ഈ അവസര�
ത്തിൽ പുതുവ്യവഹാരങ്ങെളŕറിǆള്ള പഠനം വി�
വിധ മാനങ്ങൾ േനടുʺണ്ടു്. ഒെരാറ്റ പഠനംെകാ�
ണ്ടു് ഇവെയല്ലാം പ്രകടമാക്കാനാവില്ല. ഇത്തരം
വ്യവഹാരങ്ങളുെട വ്യാപ്തി. ബഹുൈവജ്ഞാനിക�
മായ കാഴ്ചപ്പാടിലൂെട ഓേരാ വ്യവഹാരെത്തയും,
അതിെന്റ വിവിധതലങ്ങെളയും സ്പർശിǆെകാണ്ടു്
അപഗ്രഥിŕക എന്നതാണു് േപാംവഴി. അത്ത�
രം പഠനങ്ങളുെട േക്രാഡീകരണത്തിലൂെട സമൂഹ
ഭാഷാവ്യവസ്ഥയും പരിണാമവും അടയാളെപ്പടു�
ത്താൻ സാധിŕം.

േഡാ. സ്കറിയാ സക്കറിയ

ഫിറ്റ്നസ് മലയാളെത്ത�
ŕറിǆ ശ്രീശങ്കരാചാര്യ
സർവകലാശാലയിൽ
എം.ഫിൽ. തലത്തിൽ
േഡാ. സ്കറിയാ സക്ക�
റിയയുെട മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശ�
ത്തിൽ നടത്തിയ ഗേവഷ�
ണപഠനത്തിെന്റ സംഗ്ര�
ഹമാണു് ഈ േലഖനം. മൂ�
ലപ്രബന്ധത്തിൽ ആനു�
കാലികങ്ങളിൽനിʺള്ള ധാരാളം പരസ്യങ്ങളും
േലഖനങ്ങളും ഉപാദാനങ്ങളായി േചർത്തിരുʺ.
പ്രസക്തമായ മѼ പല കണŕകളും പട്ടികയായി
േചർത്തിǿണ്ടു്. സ്ഥലപരിമിതിമൂലം അവെയല്ലാം
ഇവിെട ഒഴിവാŕʺ.
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പിൻകുറി˝്

സായാഹ്ന എഴുȻകാർŕ് പ്രതിഫലം നല്കുʺേണ്ടാ
എന്നതു് പല വായനക്കാരും എഴുȻകാരും നിരന്ത�
രം അേന്വഷിŕന്ന കാര്യമാണു്. ഇല്ല. ഒരു സ്വതന്ത്ര
പ്രസാധന സംരംഭം എന്ന നില്͚ അതിനു കഴിയില്ല,
അതു ശരിയുമല്ല എന്നാണു് സായാഹ്ന കരുതുന്നതു്.
എന്നാൽ, ഡിജിറ്റൽ കാലȻ് നമുŕ് മെറ്റാരു രീതി
അവലംബിക്കാവുന്നതാണു്.

ഒരു കൃതി വായിǆതീരുേമ്പാൾ അതു െകാള്ളാെമʺം
ഇെതഴുതിയ ആൾŕ് എെന്തങ്കിലും പ്രതിഫലം നേല്ക�
ണെമʺം േതാന്നിയാൽ അേത കൃതിയിൽ കാണുന്ന
ലിങ്ക് വഴി ഗ്രന്ഥകർത്താവിെന്റ അക്കൗണ്ടിേലŕ് പȻ
രൂപ മുതൽ എത്ര തുകയും േനരിǿ് അയǆെകാടുക്കാവു�
ന്നതാണു്.

പകർപ്പവകാശം കഴിഞ്ഞ കൃതികെള സംബന്ധിǆ്
ഈ തുക സായാഹ്നയുെട അക്കൗണ്ടിേലക്കായിരിŕം
എȻക. അതു് കൂടുതൽ കൃതികളുെട ഡിജിൈറ്റേസഷ�
നു് േവണ്ടിയായിരിŕം െചലവഴിŕക.

കൃതിേയാെടാപ്പമുള്ള ക്യു.ആർ. േകാഡ് സ്കാൻ െചയ്താൽ
ഗൂഗ്ൾ േപ, ഭീംആപ്, തുടങ്ങിയ യുപിഐ ആ˝കൾ
വഴി ഇഷ്ടാനുസരണം ഗ്രന്ഥകർത്താവിനു് േനരിǿ് പണം
അയക്കാവുന്നതാണു്.

അേത േഫാണിൽ നിʺതെന്നയാണു് പണം അയേക്ക�
ണ്ടെതങ്കിൽ ക്യുആർേകാഡിെന്റ സ്ക്രീൻേഷാെട്ടടുȻ്
േഫാണിെന്റ ഗാലറിയിൽ ആേണാ അതു് സൂക്ഷിച്ചി�
രിŕന്നെതʺ് ഉറ˝വരുȻക. ഗൂഗ്ൾ േപ ആപ്പിൽ
Scan any QR code എന്ന ഐക്കണിൽ അമർത്തി�
യാൽ ക്യുആർ േകാഡ് സ്കാൻ െചയ്യാനുള്ള സ്ക്രീനിൽ
വരുʺ. അതിെന്റ താെഴ Upload from gallery എന്ന
ഐക്കണിൽ െതാǿ് ഗാലറിയിലുള്ള സ്ക്രീൻേഷാട്ട് െസ�
ലക്ട് െചͳക. തുക ൈടപ്പ് െചയ്ത് സാധാരണ മാതിരി
െപയ് െമൻറ് നടത്താം.

സ്ക്രീൻേഷാട്ടിനു പകരം ഇേത കൃതിേയാെടാപ്പം െകാടു�
ŕന്ന ക്യുആർേകാഡിെന്റ ചിത്രം ഡൗൺേലാഡ് െചͳ�
കയും ആവാം.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം 695014


