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ഒരു ആത്മഹത്യാŕറി˝് 

എത്രയും പ്രിയെപ്പട്ട പത്രറിേപ്പാർട്ടർമാരും പത്രാ�
ധിപന്മാരും വായിച്ചറിയുവാൻ,

ഞാനും ഭാര്യയും ഒന്നിǆ മരിŕകയാണു് . ഞങ്ങൾ
സേന്താഷേത്താെട ജീവിǆ. ഇേപ്പാൾ സേന്താഷ�
േത്താെട മരിŕʺ.

ഞങ്ങളുെട ശവത്തിനു കാവൽ നിൽേക്കണ്ട ഭാ�
രം േപാലീസുകാർŕം ശവം ദഹിപ്പിേക്കണ്ട ഭാരം
കുടുംബക്കാർŕം ഉണ്ടാകാതിരിക്കാൻ ഞങ്ങൾ
തെന്ന ശവങ്ങൾ െപേട്രാെളാഴിǆ കത്തിǆകളയു�
കയാണു് . ഇക്കാലെത്ത െപേട്രാളിെന്റ തീ പിടിച്ച
വില! എന്തുെചയ്യാം, മരണവും ശവദാഹവും ഒന്നിǆ്
സംഘടിപ്പിക്കാൻ ഏറ്റവും ലാഭകരമായ വഴി ഇേത�
യുѕ. ജീവിതമാെണങ്കിലും മരണമാെണങ്കിലും
ലാഭം പ്രധാനമാണേല്ലാ.

കല്യാണം കഴിǸ വാടകവീട്ടിൽ താമസമാക്കിയ
കാലം മുതൽ ഞങ്ങൾ പത്രങ്ങളിൽ രസംപിടിǆ
വായിച്ചിരുന്നതു കുടുംബ ആത്മഹത്യാവാർത്തകളാ�
ണു് . അതിെല േഫാേട്ടാകൾ േനാക്കിയും ഭാര്യമാരു�
െടയും ഭർത്താക്കന്മാരുെടയും മുഖശ്രീെയപ്പറ്റി ചർച്ച�
െചയ്തും ഞങ്ങൾ മുേന്നറി. ഞങ്ങളിൽ ആർക്കാണു് 
ആ ബുദ്ധി ആദ്യം ഉദിച്ചതു് എന്നറിǸകൂടാ, ഒന്നി�
ǆ് ആത്മഹത്യ െചയ്തുകളയാം എെന്നാരു തീർപ്പിൽ
ഞങ്ങൾ എത്തി.

പത്രക്കാർŕ് എഴുതാൻ ഒരു മരണകാരണം േവ�
ണമേല്ലാ, അെതങ്ങെന കണ്ടുപിടിŕം എന്ന ചിന്ത
ഞങ്ങെള കുഴക്കി. പിെന്ന എനിŕേതാന്നി, ജനി�
ക്കാനും ജീവിക്കാനും ഒʺം കാരണം േവണ്ടേല്ലാ.
പിെന്ന, മരിക്കാൻ മാത്രം എന്തിനാണു് ഒരു കാ�
രണം? ഞാൻ അതു ഭാര്യെയ പറǸ മനസ്സിലാ�
ക്കി. ബുദ്ധിമതിയായതിനാൽ അവൾക്കതു് എളുപ്പം
തിരിǸ.

കുടുംബം ഒന്നിǆ് ആത്മഹത്യ െചയ്തതിെന്റ സചിത്ര�
വാർത്ത സ്ഥിരമായി വായിŕന്ന ആർŕം അത്ത�
രം ഒരു വാർത്ത സൃഷ്ടിŕന്നതിെന്റ രസം േവഗം
മനസ്സിലാവും. എങ്ങെനയും ഉന്തിത്തള്ളി ജീവിതം
മുേന്നാǿ െകാണ്ടുേപാകണം എʺ വിചാരിŕന്ന�
വർŕ് അതു പിടികിട്ടില്ല. േപാെട്ട.

ഞങ്ങളുെട കൂട്ട ആത്മഹത്യയുെട വാർത്ത ഒന്നാം
േപജിൽതെന്ന കഴിയുന്നത്ര പ്രാധാന്യം നൽകി
െകാടുക്കാൻ അേപക്ഷ. ഞങ്ങൾ കത്തിക്കരിǸ
കിടŕന്നതിെന്റ േഫാേട്ടാ എടുക്കരുേത. അബ�
ദ്ധവശാൽ എടുത്താലും അതു വാർത്തയുെട കൂ�
െട േചർക്കരുേത. നിങ്ങൾക്കറിയാമേല്ലാ, അതി�
നു ഭംഗിയുണ്ടാവില്ല. എെന്റ ഭാര്യ്͚ അതു് ഒǿം �
ഇഷ്ടമാവില്ല.

ഇെതാന്നിǆള്ള ഞങ്ങളുെട കുടുംബേഫാേട്ടാകളിൽ
നിʺ െതരെഞ്ഞടുത്തവ മാത്രം െകാടുത്താൽ മതി.
േഫാേട്ടാകളിൽ കളറും ബ്ലാക്ക് ആൻഡ് ൈവѼം
ഉണ്ടു്.

കളർേഫാേട്ടാ തെന്ന െകാടുŕന്നതാണു ഞങ്ങൾ�
ŕ് ഇഷ്ടം. അതേല്ല, അതിെന്റ ഒരന്തе് ! പിെന്ന,
അതിനു ഞാൻ പണം തേരണ്ടതുമില്ലേല്ലാ. കുടും�
ബക്കാർŕം നാǿകാർŕെമാെക്ക അതു കണ്ടാൽ
സേന്താഷമാവും. ചിലർŕ് അസൂയയും. നല്ല രസം!

മരണവാർത്തെയപ്പറ്റിയും അതിെന്റ കൂെട േചർ�
േക്കണ്ട േഫാേട്ടാെയപ്പറ്റിയും ഞങ്ങൾ വിശദമാ�
യി ചർച്ചെചയ്തതാണു് . കലഹിŕകയും ഉണ്ടായി.
അതു നിങ്ങളും അറിേയണ്ടതാണു് .

ഞാൻ പറǸ പത്രത്തിൽ ലക്ഷക്കണക്കിനു് ആളു
കാണുന്നതേല്ല? അന്തസ്സായി നമുŕ േഫാേട്ടാ
എടുȻവ͙ണം. ഒെരണ്ണം കളർ, ഒെരണ്ണം ബ്ലാ�
ക്ക് ആൻഡ് ൈവറ്റ്. പിെന്ന അതിെന്റ ധാരാളം
േകാപ്പികൾ. അേപ്പാൾ ഭാര്യ ഒേരെയാരു പിടി—
കളർേഫാേട്ടാ മാത്രംമതി, എന്നാൽ പിെന്ന അത�
േല്ല അച്ചടിǆവരൂ.

ഞാൻ സമ്മതിച്ചില്ല. കളർ മാത്രമായാൽ അതു
െകാടുക്കാൻ സൗകര്യമില്ലാഞ്ഞിǿ് ഒരു േഫാേട്ടായും
വരാത്തതിെനക്കാൾ േഭദമേല്ല ബ്ലാക്ക് ആൻഡ്
ൈവറ്റ് എങ്കിലും വരുന്നതു്? നമ്മൾ കൂട്ട ആത്മഹ�
ത്യ െചയ്തിǿ പത്രത്തിൽ േഫാേട്ടാ വന്നിെല്ലങ്കിൽ
േമാശമേല്ല?

അവസാനമായി ടൗണിെല വലിയ േഹാട്ടലിൽ
േപായി ബിരിയാണി കഴിŕക, ഒന്നിǆ സിനിമ കാ�
ണുക, ബീച്ചിൽ െചന്നിരുʺ് ഐസ്ക്രീം കഴിŕക
തുടങ്ങിയ ആസന്നമരണച്ചടǁകൾ എല്ലാം നട�
ത്താൻ ഞങ്ങൾ നിശ്ചയിച്ചിരുʺ. അŖട്ടത്തിൽ
അവൾെക്കാരു മുന്തിയ സാരികൂടി വാങ്ങിെക്കാടു�
ക്കാെമʺ തലയിൽെതാǿ സത്യം െചയ്തതിനു േശ�
ഷമാണു ബ്ലാക്ക് ആൻഡ് ൈവറ്റ് േഫാേട്ടാ എടു�
ക്കാം എʺ് അവൾ സമ്മതിച്ചതു് .

അേപ്പാൾ അവൾ ഒരു ഉപാധിŖടിവǆ: മരണസ�
മയȻ് അവൾ ആ സാരിയുടുŕം. എനിŕ നല്ല
േദഷ്യം വʺ. നശിപ്പിŕന്നതിനു് ഒരു കണŕേവ�
േണ്ട? നമ്മൾ മരിǆ കഴിഞ്ഞാൽ പിെന്ന, ഈ സാ�
രി നിങ്ങളുെട െപങ്ങൾ െകാണ്ടുേപാകിേല്ല എʺ് 
അവൾ േചാദിച്ചേപ്പാഴാണു് എനിŕ െവളിവുവന്ന�
തു് . ഞാനുടെന സമ്മതിǆ. െപȱങ്ങൾŕ ബുദ്ധി�
യില്ല എʺ പറയുന്നതു ശരിയല്ല, േകേട്ടാ.

ആ വകയിൽ എനിŕ െചറിെയാരു നഷ്ടംപറ്റി.
മരണവാർത്തേയാെടാപ്പം വരുന്ന േഫാേട്ടായിൽ
ആ സാരി കാണണെമʺ് അവൾ വാശിപിടിച്ചതി�
നാൽ അതുടുȻ േഫാേട്ടാ എടുŕന്നതിനുേവണ്ടി
ഒരു വട്ടം കൂടി ടൗണിൽ േപാേകണ്ടിവʺ. സാരമി�
ല്ല. ഒരാളുെട അവസാനെത്ത ആഗ്രഹമേല്ല?

അതുെകാണ്ടു ഞങ്ങൾ വീണ്ടും വീണ്ടും അേപക്ഷി�
ŕകയാണു് . കഴിയുന്നതും കളർ േഫാേട്ടാ തെന്ന
െകാടുക്കണം.

ഞങ്ങൾŕ മെറ്റാരു അേപക്ഷ കൂടിയുണ്ടു് . നിങ്ങൾ�
ŕ് എന്തു തിരŕെണ്ടങ്കിലും ഈ മരണവാർത്ത�
യുള്ള പത്രം നമുേക്കവർŕം വളെര പ്രിയെപ്പട്ട
മ͊ട്ടിŕം േമാഹൻലാലിനും അയǆെകാടുക്ക�
ണം. ആത്മഹത്യെയപ്പറ്റി ചർച്ചെചയ്തേപ്പാെഴാെക്ക
അവർ രണ്ടുേപരും ഈ വാർത്ത വായിŕന്നതും
ഞങ്ങളുെട േഫാേട്ടാ കാണുന്നതും സങ്കൽപിǆ
ഞങ്ങൾ രസിച്ചിരുʺ.

അവസാനെത്ത ചടǁകളിെലാന്നായ സിനിമെയ�
പ്പറ്റി ഞങ്ങൾക്കിടയിൽ വലിെയാരു തർക്കം നട�
ʺ. അവസാനമായി കാണുന്നതു േമാഹൻലാലി�
െന്റ സിനിമ േവണെമʺ ഞാൻ. മ͊ട്ടിയുേടതു േവ�
ണെമʺ ഭാര്യ. ഒടുക്കം രണ്ടുേപർŕം തുല്യപ്രാധാ�
ന്യമുള്ള ‘ഹരികൃഷ്ണൻസ് ’ കാണാം എʺ വǆ. മുൻ�
പു പലവട്ടം കണ്ടതു കാര്യമാക്കാനില്ല എʺംവǆ.
ആ സിനിമ ഞങ്ങൾŕേവണ്ടി ഉണ്ടാക്കിയതാെണ�
ʺ േതാന്നിേപ്പായി.

പിെന്നയാണു് ഓർത്തതു് അതിനു രണ്ട് അവസാ�
നമുണ്ടു് . ഒന്നിൽ മ͊ട്ടി ജയിŕʺ. മേറ്റതിൽ േമാ�
ഹൻലാലും. ഇതിേലതു കാണും? പ്രശ്നമായി. കര�
ച്ചിലായി. നിരാഹാരമായി, മിണ്ടാട്ടം മാറി. ഞങ്ങൾ�
ക്കിടയിെല േസ്നഹം എവിെടേയാ െപായ്മറǸ.
ആ സിനിമയിെലേപ്പാെല നറുക്കിǿ തീരുമാനിക്കാം
എʺ ഞാൻ പറǸേനാക്കി. അവൾ സമ്മതി�
ച്ചില്ല. ആ വകയിൽ ആത്മഹത്യ നീണ്ടുേപായതി�
െന്റ മുഷിപ്പിൽ എെന്റ ഭാര്യ ‘എന്നാപ്പിെന്ന നമുŕ്
ആത്മഹത്യതെന്ന േവണ്ട’ എʺവെരയും പറǸ�
കളǸ! എെന്റ ചങ്കുെപാടിǸേപായി.

ഞാൻ േപ്രമിǆകല്യാണം കഴിച്ച െപൺകുട്ടിയുെട
ഇത്രയും പ്രധാനെപ്പട്ട അന്ത്യാഭിലാഷം സാധിǆ�
െകാടുക്കാതിരിŕകേയാ? ഞാൻ അത്ര͚ ക്രൂരന�
ല്ല. മ͊ട്ടി ജയിŕന്ന ഹരികൃഷ്ണൻസ് തെന്ന ദൂെര
ഒരു നാട്ടിൽ െചʺ കണ്ടു. ആ ദീർഘയാത്രയിലാ�
ണു് എെന്റ ത്യാഗബുദ്ധിയും സാഹസികമേനാഭാവ�
വും ഭാര്യ͚ വ്യക്തമായി മനസ്സിലായതു് .

േമാഹൻലാലിേനാടുള്ള ആരാധന͚ തരിമ്പും േകാ�
ട്ടമില്ലാെതയാണു ഞാൻ മരണം പൂകുന്നതു് . ഇനി
പത്രത്തിൽ കാണാം.

ലാൽ സലാം!

സ്വന്തം േകരളീയൻ.

മലയാള മേനാരമ: 21 െഫബ്രുവരി 2000.
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എം.എൻ. കാരേശ്ശരി
മുഴുവൻ േപരു്: മുഹ്  യുദ്ദീൻ നടു�
ക്കണ്ടിയിൽ. േകാഴിേക്കാട് ജി�
ല്ലയിെല കാരേശ്ശരി എന്ന ഗ്രാ�
മത്തിൽ 1951 ജൂലായ് 2-നു്
ജനിǆ. പിതാവു്: പേരതനായ

എൻ. സി. മുഹമ്മദ് ഹാജി. മാതാവു്: െക. സി. ആയി�
ശŕട്ടി. കാരേശ്ശരി ഹിദായȻസ്സിബിയാൻ മദ്രസ്സ,
ഐ. ഐ. എ. യു. പി. Ѓൾ, േചന്ദമംഗΡർ ൈഹЃൾ,
േകാഴിേക്കാട് ഗുരുവായൂരപ്പൻ േകാേളജ്, കാലിക്കറ്റ്
സർവ്വകലാശാലാ മലയാളവിഭാഗം എന്നിവിടങ്ങളിൽ
പഠിǆ. േസാേഷ്യാളജി-മലയാളം ബി. എ., മലയാളം
എം. എ., മലയാളം എം. ഫിൽ. പരീക്ഷകൾ പാസ്സാ�
യി. 1993-ൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലയിൽ നിʺ്
േഡാക്ടേററ്റ്. 1976–78 കാലȻ് േകാഴിേക്കാǿ് മാതൃഭൂമി�
യിൽ സഹപത്രാധിപരായിരുʺ. പിെന്ന അധ്യാപക�
നായി. േകാഴിേക്കാട് ഗവ. ആർട്സ് ആന്റ് സയൻസ്
േകാേളജ്, േകാടേഞ്ചരി ഗവ. േകാേളജ്, േകാഴിേക്കാട്
ഗവ: ഈവനിങ്ങ് േകാേളജ് എന്നിവിടങ്ങളിൽ േജാലി
േനാക്കി. 1986-മുതൽ കാലിക്കറ്റ് സർവ്വകലാശാലാ മല�
യാളവിഭാഗത്തിൽ.

പുസ്തകങ്ങൾ: പുലിേക്കാട്ടിൽകൃതികൾ (1979), വിശക�
ലനം (1981), തിരുെമാഴികൾ (1981), മുല്ലാനാസറുദ്ദീെന്റ
െപാടിൈക്കകൾ (1982), മക്കയിേലŕള്ള പാത (1983),
ഹുസ്നുൽ ജമാൽ (1987), കുറിമാനം (1987), തിരുവരുൾ
(1988), നവതാളം (1991), ആേലാചന (1995), ഒന്നിെന്റ
ദർശനം (1996), കാഴ്ചവട്ടം (1997) തുടങ്ങി എൺപതിേല�
െറ കൃതികൾ.

ഭാര്യ: വി. പി. ഖദീജ, മക്കൾ: നിശ, ആഷ്  ലി, മുഹമ്മദ്
ഹാരിസ്.



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറŕന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕ�
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരിŕന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻлാൾ െചͳകയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനിǿകൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എʺ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ͙ാവുന്നതാണു്. അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ͙ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർŕ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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