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എപ്പിക്യൂറസ്സിെന്റ
ഭൗതികവാദം

പ്രാചീനയവനത്ത്വജ്ഞാനത്തിൽ പ്രാമുഖ്യം അർ�
ഹിŕന്ന ഒന്നാണു് എപ്പിക്യൂറസ്സിെന്റ ഭൗതികവാ�
ദം. ജീവിതാനന്ദവാദം അെല്ലങ്കിൽ ഭൗതികസുഖവാ�
ദം എന്ന േപരും ഇതിനു േയാജിŕം. ഭാരതീയരു�
െട ചാർവാകമതെത്തേപ്പാെലതെന്ന പ്രസ്തുത സി�
ദ്ധാന്തവും അനന്തരകാലȻ വളെരയധികം െതറ്റി�
ദ്ധരിക്കെപ്പടുകയും അപവാദദൂഷിതമാകുകയും െച�
യ്തിǿണ്ടു്. പ്രപഞ്ചകർത്തവായി ഒരീശ്വരെന പ്രതിഷ്ഠി�
ച്ചിെല്ലന്ന കാരണത്താൽ രണ്ടു സിദ്ധാന്തവും പ്രതി�
േയാഗികളുെട അതിരു കടന്ന അധിേക്ഷപത്തിനു
പാത്രമായി. ൈനതികമൂല്യങ്ങെളാʺം വകവ͙ാ�
െത വിഷയാസക്തിയിൽ മുഴുകി, തിʺം കുടിǆം ജീ�
വിക്കാനുള്ള ഒരു ‘ഫിേലാസഫി’ എന്നാണു് ‘എപ്പി�
ക്യൂറിയനിസ’െത്തപ്പറ്റി ഇʺ് ആളുകൾ ധരിǆെവ�
ച്ചിരിŕന്നതു്. ആേപ്തയുെട നിഘണ്ടുവിൽ എപ്പിക്യൂ�
റിയൻ എന്ന വാക്കിനു് ഉദരംഭരി, േഭാജനചഞ്ചു, വി�
ഷയാസക്തൻ എʺം മѼം അർത്ഥം െകാടുത്തിരി�
ŕʺ! ‘അപ്പംെകാണ്ടും െവള്ളംെകാണ്ടും ജീവിŕ�
േമ്പാഴുണ്ടാകുന്ന ശരീരസുഖത്താൽ ഞാൻ പുളകി�
തനാകുʺ. േഭാജാഡംബരസുഖെത്ത തദനനന്തര�
മുണ്ടാകുന്ന അസുഖംനിമിത്തം ഞാൻ െവറുേപ്പാെട
വർജിŕʺ’ എʺ് ഉദ്േഘാഷിച്ച ചിന്തകനാണു്
എപ്പിക്യൂറസ്. എന്നിǿം അേദ്ദഹത്തിെന്റ ആശയം
ഇങ്ങെന േനെര വിപരീതമായി പ്രചരിǆ േവരുറǆ
േപായെതെന്താരു അത്ഭുതമാെണʺ േനാŕക.
തച്ഛിഷ്യന്മാർേപാലും ഗുരുവിെനേപ്പാെല ലളിതജീ�
വിതത്തിൽ അത്യന്തം നിഷ്കർഷയുള്ളവരായിരുʺ.
മിഥ്യാേബാധവും പ്രതിപക്ഷൈവരവും പരമ്പരീണ�
മായി പടർʺപിടിച്ചാൽ എവിടംവെര െചെന്നȻ�
െമന്നതിനു് ഇതു നെല്ലാരു െതളിവാണു്. ധാർമിക�
മൂല്യങ്ങെളല്ലാം ആത്മിയവാദികളുെട കുത്തകയാ�
െണʺം ഭൗതികവാദികൾ അവെയാെക്ക പുറംത�
ള്ളിയിരിക്കയാെണʺം അന്ധമായി വാദിŕന്ന
ആളുകൾ ഇʺം ധാരാളമുണ്ടേല്ലാ. മനുഷ്യത്വെത്ത
കൂടുതൽ മാനിക്കാനും മനുഷ്യെന്റ സംശയമനഃശ�
ക്തിെയയും യുക്തിേബാധെത്തയും വികസിപ്പിǆ ജീ�
വിതെത്ത കഴിയുന്നിടേത്താളം േക്ലശവിമുക്തമായി
സുഖാനുഭൂതി ൈകവരുത്താനുമായി തത്ത്വാേന്വഷ�
ണം നടത്തിയ നീതിനിഷ്ഠനായ ആചാര്യനായിരു�
ʺ എപ്പിക്യൂറസ്. ഈ സത്യെത്ത മറǆവǆെകാ�
ണ്ടാണു് മത്രഭ്രാന്തരായ പുേരാഭാഗികൾ അേദ്ദഹ�
ത്തിെന്റ ജീവിതെത്തയും തത്ത്വചിന്തെയയും കറുപ്പ�
ടിǆ കാണിക്കാൻ ശ്രമിച്ചിǿള്ളതു്.

ജീവചരിത്രം
രണ്ടായിരത്തിൽ പരം വർഷത്തിനുമുമ്പു ജീവിച്ചിരു�
ന്ന എപ്പിക്യൂറസ്സിെന്റ ജീവചരിത്രെത്ത സംബന്ധി�
ǆ സംശയരഹിതെമʺ പറയാവുന്ന വസ്തുതകൾ
അധികമില്ല. ബി. സി. 341 മുതൽ 270 വെരയാണു്
അേദ്ദഹത്തിെന്റ ജീവിതകാലം. സാേമാസ് എന്ന
സ്ഥലത്താണു് അേദ്ദഹം ജനിച്ചെതʺ പറയെപ്പടു�
ʺ. അവിടെത്ത ഒരു അതീനിയൻ േകാളനിയിൽ
കുടിേയറിപ്പാർത്ത നിേയാക്ലിസ് (Neocles) എʺ
േപരായ ഒരു ദരിദ്രകർഷകനായിരുʺ എപ്പിക്യൂറ�
സ്സിെന്റ പിതാവു്. ഈ ബാലെന്റ വിദ്യാലയജീവിതം
തുേലാം ഹ്രസ്വമായിരുʺ. പതിന്നാലാം വയസ്സിൽ
ഒരു പാഠശാലയിൽ േചർʺ കുെറ പഠിŕവാനു�
ള്ള സൗകര്യേമ അയാൾŕ ലഭിǆє. അവിടെത്ത
വിദ്യാലയജീവിതം വ്യർത്ഥെമʺ കരുതി എപ്പി�
ക്യൂറസ് പതിെനട്ടാം വയസ്സിൽ അന്നെത്ത വി�
ജ്ഞാനേകന്ദ്രവും തെന്റ മൂലകുടുംബസ്ഥാനവുമായ
ആതൻസ് നഗരത്തിേലŕ േപായി. പേക്ഷ, പഠി�
ത്തം തുടരുന്നതിനു മുമ്പു് ഈ യുവാവിനു നഗരത്തി�
െല നിയമമനുസരിǆ കുെറനാൾ പട്ടാളപരിശീല�
നം നടേത്തണ്ടിവʺ. ബി. സി. 322-ൽ സാേമാസ്
േകാളനി ശത്രുക്കളുെട ആക്രമണത്തിനിരയായി.
അതിെനȻടർʺ തെന്റ പിതാവു് മറ്റഭയാർത്ഥി�
കേളാേടാപ്പം േകാേളാേഫാൺ എന്ന സ്ഥലȻ
മാറിപ്പാർത്തേപ്പാൾ എപ്പിക്യൂറസ് കുടുംബസംര�
ക്ഷണാർത്ഥം അേങ്ങാǿേപായി. അʺ് അഭയാർ�
ത്ഥികളുെട നടുവിൽ ജീവിǆ. സ്വകുടുംബത്തിെന്റയും
അയൽവാസികളുെടയും ദുഃഖാനുഭവങ്ങെള േനരി�
ǿ കണ്ടറിഞ്ഞേപ്പാഴാണു് എപ്പിക്യൂറസ്സിൽ ജീവിത
ചിന്ത ഉദ്ബുദ്ധമായതു്. ദുഃഖതപ്തമാകുന്ന മനുഷ്യ�
ജീവിെത്ത എങ്ങെന സുഖശീതളമാക്കാെമന്ന വി�
ചാരം അേദ്ദഹത്തിൽ നിരന്തരമായി പ്രവർത്തിǆ.
തൽഫലമായി ഒരു എപ്പിക്യൂറിയൻ ഫിേലാസഫി
ഉദയംെചയ്തു. ശ്രീബുദ്ധനും ജീവിതദുഃഖാഗ്നിയുെട
ചൂേടറ്റിട്ടാണേല്ലാ തന്നിവാരണമാർഗ്ഗമേന്വഷിǆ
ധ്യാനശീലനായിത്തീർന്നതു്.

അനാേരാഗ്യം എപ്പിക്യൂറസ്സിെന ജീവിതകാലം മുഴു�
വൻ വിഷമിപ്പിച്ചിരുʺ. എങ്കിലും ഏതു കഷ്ടതെയ�
യും േനരിടാനുള്ള അസാമാന്യ മനഃശ്ശക്തി അേദ്ദഹ�
ത്തിനുണ്ടായിരുʺ. േസ്നഹശീലനും സൗമ്യനുമായ
ആചാര്യെന്റ തത്ത്വപ്രേബാധനം ഒേട്ടെറ ശിഷ്യെര
ആകർഷിǆ. അവർ പണം പിരിെച്ചടുȻ് ആതൻ�
സ് നഗരത്തിൽ ഒരു വീടു പണിതുെകാടുȻ. അതി�
ലാണു് എപ്പിക്യൂറൻസ് തെന്റ തത്ത്വജ്ഞാനപാഠാ�
ലയം സ്ഥാപിച്ചതു്. ബി. സി. 307 മുതൽ അേദ്ദഹം
അവിെട താമസമാക്കി. നിഷിദ്ധരും നികൃഷ്ടരുമാ�
യി ഗണിക്കെപ്പട്ട അടിമകൾŕം ഗണികമാർŕം
ആ ഗുരുകുലത്തിൽ പ്രേവശം ലഭിച്ചിരുʺ. ഇക്കാ�
ര്യത്തിൽ കുലപതി പ്രദർശിപ്പിച്ച മനുഷ്യത്വമാനി�
തയും വിശാലവീക്ഷണവും പല ദുഷ്പ്രവാദങ്ങൾŕം
വഴിയുണ്ടാക്കി. െവറും തീറ്റീപ്പണ്ടമായി കാമസമ്പൂർ�
ത്തി വരുത്തി ജീവിക്കാനാണു് എപ്പിക്യൂറസ് ശിഷ്യ�
െര പഠിപ്പിച്ചിരുന്നെതʺേപാലും േദാൈഷകദൃŕ�
കൾ പറǸ പരത്തി. ഏതിലും മിതത്വം ദീക്ഷിക്ക�
ണെമʺം ഇന്ദ്രിയമാണു സുഖജിവിേതാപായെമʺ�
മുള്ള അേദ്ദഹത്തിെന്റ വിലേയറിയ ഉപേദശെത്ത
അവർ അവഗണിǆ. ബുദ്ധിയുള്ളവർ േപ്രമത്തിൽ�
െച്ചʺ ചാടുകയില്ല’ (The wise man will not fall
in love) എʺം ‘സ്ത്രീ-പുരുഷസംേയാഗം ഒരിക്ക�
ലും നന്മെചയ്തിട്ടില്ല. അതു തിന്മ െചͳന്നിെല്ലങ്കിൽ,
അതുതെന്ന വലിയ കാര്യം’ (Physical union of the
sexes never did good; it is much, if it does not do
harm) എʺം നിശ്ശങ്കം പ്രഖ്യാപിച്ചിǿള്ള ഒരാചാര്യ�
െന വിഷയലമ്പടനായിക്കാണാൻ സത്യത്തിെന്റ
ശീർഷഘാതികൾേക്ക ൈധര്യമുണ്ടാകൂ.

ജൂലിയസ് സീസറിെന്റ സമകാലികനായ ലുക്രീഷ്യ�
സ് എന്ന പ്രസിദ്ധകവി എപ്പിക്യൂറസ്സിെന്റ അനന്തര�
കാലെത്ത അനുയായികളിൽ അേഗ്രസരനാകുʺ.
‘വസ്തുസ്വഭാവെത്തപ്പറ്റി’ (On the Nature of Things)
എന്ന േപരിൽ എപ്പിക്യൂറിയൻ ചിന്തയുെട മഹിമ�
െയ സുന്ദരമായി ആവിഷ്കരിǆെകാണ്ടു് അേദ്ദഹം
ഒരു വിശ്രുതകാവ്യം രചിച്ചിǿണ്ടു്. ഗുരുവിെനേപ്പാെല
ഈ ശിഷ്യനും സ്വതന്ത്രചിന്താസ്തംഭികളായ മത�
െത്തയും മിлിസിസെത്തയും തെന്റ കവിതയിൽ
ആേവശപൂർവം ആേക്ഷപിച്ചിരിŕʺ. പ്ലൂട്ടാർŕം
സിസേറാവും എപ്പിക്യൂറസ്സിെന്റ തത്ത്വങ്ങളുദ്ധരിപ്പി�
ച്ചിǿള്ളതിൽനിʺ് അവ പണ്ഡിതന്മാരുെട ഇടയി�
ലും സമാദൃതമായിരുʺെവʺ മനസ്സിലാക്കാം.

തത്ത്വദർശനം
പ്രപഞ്ചം അണ്വാത്മകമാണു്. അതു് വസ്തുസംഘത�
വും അന്തരീക്ഷവും കൂടിേച്ചർന്നതും അനന്തവുമെത്ര.
ആദ്യേത്തതിെന്റ അസ്തിത്വത്തിനു പ്രത്യക്ഷജ്ഞാ�
നം തെന്ന പ്രമാണം. രണ്ടാമേത്തതിെന്റ (അന്ത�
രീക്ഷത്തിെന്റ) അസ്തിത്വം യുക്തിെക്കാണ്ടു് അനു�
േമയമാകുʺ. എെന്തന്നാൽ അന്തരീക്ഷമില്ലാെത
വസ്തുക്കൾേക്കാ ശരീരങ്ങൾേക്കാ ചലിŕക സാ�
ദ്ധ്യമല്ലേല്ലാ. വസ്തുവും അന്തരീക്ഷവും എന്ന രണ്ടിനും
പുറേമ േവെറാʺം അനുമാനേഗാചരങ്ങളായിǿ�
േപാലുമില്ല. ശരീരം അഥവാ വസ്തു ഒʺകിൽ േയാ�
ഗങ്ങേളാ (Compounds) അെല്ലങ്കിൽ േയാഗങ്ങളാ�
യി പരിണമിക്കാവുന്ന മൂലകങ്ങേളാ (Elements)
ആയിരിŕം. ഈ മൂലകങ്ങൾ അവിഭാജ്യങ്ങളാകു�
ʺ. ശൂന്യതയിൽനിʺ് ഒʺം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ഒʺം
ശൂന്യതയിൽ ലയിŕʺമില്ല. പ്രപഞ്ചം ഇേപ്പാഴ�
െത്തേപ്പാെലതെന്ന എʺം. അതിെന്റ പ്രവർത്ത�
നത്തിനും പ്രപഞ്ചബാഹ്യമായ ഒരു ശക്തിയുെടയും
ആവശ്യമില്ല. മരണാനന്തരം ശരീരം വിഘടിǆേപാ�
കുʺ. ഒʺം അവേശഷിŕന്നില്ല.

ഐന്ദ്രീയാനുഭൂതിയാണു് നന്മതിന്മകളുെട മാനദ�
ണ്ഡം. സൗഖ്യം (Happiness) മനസ്സിെന്റ സ്വസ്ഥത�
യിൽ സ്ഥിതി െചͳʺ. പ്രത്യക്ഷജ്ഞാനേമ പ്രമാ�
ണമാേക്കണ്ടതുє. ഏറ്റവും ഉൽകൃഷ്ടമായ ആന�
ന്ദം പരസ്പരൈമത്രിെകാണ്ടുണ്ടാകും. ഇത്രയുമാണു്
‘എപ്പിക്യൂറിയൻ’ തത്ത്വദർശനത്തിെന്റ ചുരുക്കം.
ഇന്നെത്ത ശാസ്ത്രദൃഷ്ടിെക്കാണ്ടു േനാŕേമ്പാൾ
ഇതിൽ ചില കുറവുകൾ കേണ്ടക്കാം.

െഡെമാക്രിറ്റസിെന്റ അണുസിദ്ധാന്തം എപ്പിക്യൂ�
റിയസ്സിനു പ്രേചാദനം നൽകിയിǿണ്ടു്. പ്രപഞ്ചം
സ്വഭാേവന പ്രവർത്തിŕʺെവʺ ആശയവും
‘സ്വഭാവവസ്തു പ്രവർത്തേത’ എന്ന ഗീതാവചനവും
തത്ത്വത്തിൽ ഒʺതെന്നയേല്ല? പേക്ഷ, ഗീതാകാ�
രെനേപ്പാെല േബാധപൂർവമായ ഒരു നിയാമകശ�
ക്തിെയ എപ്പിക്യൂറസ് അംഗീകരിŕന്നില്ല. േകരള�
ത്തിെല ആനന്ദവാദികളുെട ‘മനഃസ്വസ്ഥതാ ഏവ
ആനന്ദഃ’ എന്ന തത്ത്വത്തിൽ എപ്പിക്യൂറിയൻ പ്രമാ�
ണം പ്രതിഫലിച്ചിരിŕന്നതു േനാŕക. േകവലം
ൈവഷയികമായ ക്ഷുദ്രസുഖെത്തയല്ല ഈ ഭൗതിക�
വാദം പഠിപ്പിŕന്നെതʺ് ഇത്രയും െകാണ്ടു െതളി�
Ǹകഴിഞ്ഞേല്ലാ. വാസ്തവത്തിൽ പ്രസ്തുത പ്രസ്ഥാ�
നത്തിെന്റ മൗലികാധിഷ്ഠാനം ൈനതികമാെണʺ
പറയാം. മനുഷ്യെന വിഭ്രമിപ്പിŕന്ന ൈദവഭീതിയും
മരണഭീതിയും നീക്കം െചയ്യണെമന്നതായിരുʺ
എപ്പിക്യൂറസ്സിെന്റ ഉേദ്ദശ്യം. മരണം ഒരു ദീർഘനി�
ദ്രയാെണʺം അതിെന ഭയെപ്പേടണ്ടതിെല്ലʺം
അേദ്ദഹം ഉപേദശിǆ. അടിസ്ഥാനരഹിതമായ
പലതരം ഭയം െകാണ്ടു മനുഷ്യൻ െവറുേത കഷ്ടത�
യനുഭവിക്കയാണു്. എന്തു േവദന േനരിട്ടാലും നാം
അതു സഹിക്കാൻ ശീലിക്കയും അതിനു േവണ്ട
മനക്കരുȻ സമ്പാദിക്കയും േവണം. നന്മ എʺ
പറയുന്നതു ജീവിതസൗഖ്യമാണു് അതു േനടാൻ
നിങ്ങൾ ആശകെള നിയന്ത്രിക്കയും എല്ലാത്തരം
ഭീതിയിൽനിʺം മുക്തരാകയും െചͳക. ആഹാ�
രാദികാര്യങ്ങളിൽ മിതത്വം പാലിǆ ആേരാഗ്യം
സംരക്ഷിക്കക. ആത്മസംയമേത്താെട മനеസ്വ�
സ്ഥമാക്കിവǆെകാണ്ടിരിŕക. അേപ്പാൾ ജീവിതം
സൗഖ്യസമ്പൂർണമാകും. ഈ സൗഖ്യംതെന്നയാ�
ണു് ജീവിതത്തിെന്റ ലക്ഷ്യം. ഇതായിരുʺ എപ്പി�
ക്യൂറസ് ശിഷ്യർŕ നൽകിയ സേന്ദശം. ഇതിൽ
ആർŕ് എന്തു േദാഷം കാണാൻ കഴിയും? കാല�
ക്രേമണ ഈ ചിന്താപ്രസ്ഥാനം ബുദ്ധിപരമായ
പുേരാഗതിയില്ലാെത സിദ്ധാന്തബദ്ധമായിത്തീർ�
ʺ ദുഷിǆേപായി എന്നതു വാസ്തവമാണു്. അതിനു
എപ്പിക്യൂറസ് ഉത്തരവാദിയല്ലേല്ലാ?

മനനമണ്ഡലം 1963.
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കുറ്റി˝ഴ കൃഷ്ണപിള്ള
ജനനം: 1-8-1900
പിതാവു്: ഊരുമന͙ൽ ശങ്കരൻ
നമ്പൂതിരി
മാതാവു്: കുറുങ്ങാǿ് േദവകി അമ്മ
വിദ്യാഭ്യാസം: വിദ്വാൻ പരീക്ഷ,
എം. എ.

ആലുവാ അൈദ്വതാശ്രമം ൈഹЃൾ അദ്ധ്യാപകൻ,
ആലുവ യൂണിയൻ ക്രിസ്ത്യൻ േകാേളജ് അദ്ധ്യാപകൻ,
േകരള സാഹിത്യ അക്കാദമി പ്രസിഡന്റ് 1968–71, േക�
ന്ദ്ര സാഹിത്യ അക്കാദമി അംഗം, ഭാഷാ ഇൻлിറ്റ്യൂǿ് ഭര�
ണസമിതിയംഗം, േകരള സർവ്വകലാശാലയുെട െസന�
റ്റംഗം, േബാർഡ് ഓഫ് лഡീസ് അംഗം, പാഠ്യ പുസ്തക
കമ്മിറ്റി കൺവീനർ (1958), ബാല സാഹിത്യ ശില്പശാല
ഡയറക്ടർ (1958), ‘ദാസ് ക്യാപിറ്റൽ’ മലയാളപരിഭാഷ�
യുെട ചീഫ് എഡിറ്റർ, േകരള സാഹിത്യ സമിതി പ്രസി�
ഡന്റ്.

കൃതികൾ
സാഹിതീയം, വിചാരവിപ്ലവം, വിമർശ രശ്മി, നിരീക്ഷ�
ണം, ഗ്രന്ഥാവേലാകനം, ചിന്താതരംഗം, മാനേസാ�
ല്ലാസം, മനന മണ്ഡലം, സാഹിതീകൗതുകം, നവദർ�
ശനം, ദീപാവലി, സ്മരണമഞ്ജരി, കുറ്റി˝ഴയുെട തിര�
െഞ്ഞടുത്ത ഉപന്യാസങ്ങൾ, വിമർശ ദീപ്തി, യുക്തിവി�
ഹാരം, വിമർശനവും വീക്ഷണവും, കുറ്റി˝ഴയുെട പ്രബ�
ന്ധങ്ങൾ—തത്വചിന്ത, കുറ്റി˝ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
സാഹിത്യവിമർശം, കുറ്റി˝ഴയുെട പ്രബന്ധങ്ങൾ—
നിരീക്ഷണം.

ചരമം: 11-2-1971



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറŕന്ന ഈ
േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕ�
വാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരിŕന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീഡർ
ഇൻлാൾ െചͳകയും അതിൽ ഈ േഫാൺ പിഡി�
എഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനിǿകൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എʺ തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയ͙ാവുന്നതാണു്. അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലേ͙ാ, ഈ െവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുക�
ളാേയാ േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും
എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർ�
ത്തകർŕ് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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