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സംഗ്രഹം
അേശാകവനിയിേലക്കുള്ള രാവണെന്റ വരവു
കണ്ടു ഭയന്ന സീത രാവണെന വധിച്ചു് തെന്ന
രക്ഷിേക്കണേമ എന്നു് രാമേനാടു് പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു.
മന്ഥരയുെട കൂനു് നിവർത്തിയതും താടകാനിഗ്രഹ�
വും മറ്റും സീത സൂചിപ്പിക്കുന്നു. സുപാർശ്വൻ സ്ത്രീവ�
ധം, പ്രേത്യകിച്ചു് സീതാവധം, എന്ന െകാടിയപാ�
പം ഒരിക്കലും െചയ്യാൻ പാടിെല്ലന്നു് ഉപേദശിച്ചു്
രാവണെന പിന്തിരിപ്പിക്കുന്നു. സീത അനുഭവിച്ച
ദുരവസ്ഥകൾ സുപാർശ്വൻ വിവരിക്കുന്നു.

പാട്ടു് 1

അരചനായേയാത്തിതന്നി
ലവതരിത്തനുചാതന്മാ-

രിരുവെരത്തമ്മിൽേച്ചർത്തിട്ടി
ലഴ്ക്കണൻ തുൈണയാെയങ്കും

വരവര വളർന്തകാലം മന്തര
കൂന്നിവിർപ്പാൻ തിരുവു-

ള്ളമായ വീരാ െചറുത്ത
രുളിവെന വേന്ത.’

“അേയാദ്ധ്യയിൽ രാജാവായി അവതരിച്ചു് അനു�
ജന്മാരായ ഭരത-ശത്രുഘ്നന്മാേരയും േചർത്തു് ലക്ഷ്മ�
ണൻ തുണയായിട്ടു് വളർന്ന കാലത്തു മന്ഥരയുെട
കൂനു് നിവർക്കാനുള്ള തിരുവുള്ളം കാട്ടിയ വീരാ, രാ�
വണെന െചറുക്കാൻ വന്നരുളണേമ.” എന്ന സീത�
യുെട പ്രാർത്ഥന.

കുറിപ്പു്

അനുചാതന്മാർ—അനുജന്മാർ
വളർന്ത—വളർന്ന
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വന്ത കൗചികന്നുപിേമ്പ
വരം കിളർേവൾവി

കാപ്പാൻ മന്തമായ് നടന്ത
േനരം മറുത്ത

താടകെയയമ്പാൽ അന്തക
പുരം പിടിപ്പി-

ത്തരുളിെനാരരചർേകാേന
വന്തിവനണയും

മുേന്ന മയ്യൽതീർത്തരുൾവിൈരേന്ത.

യാഗം സംരക്ഷിക്കാെമേന്നറ്റു് വിശ്വാമിത്രനു പി�
ന്നിൽ മന്ദമായി നടന്ന േനരം എതിർത്തു വന്ന താ�
ടകെയ അന്തക പുരിക്കയച്ച രാജേശ്രഷ്ഠ, ഇവൻ
വന്നണയുന്നതിനു മുേന്ന ഭയം തീർത്തരുേളണേമ.

കുറിപ്പു്

കൗചികൻ—വിശ്വാമിത്രൻ
േവൾവി—യാഗം
മയ്യൽ— ഭയം
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വിൈരന്ത കൗചികമുനിക്കു
േവൾവി കാത്തരുളിൻറൻറു

ചുരന്ത േകാപത്തിനാെല
തുടുതുടയരക്കർ തെമ്മ

ചരങ്കളാൽെപ്പാഴിന്തുവീഴ്ത്ത
ത്തരണിയിൽ നിൈറത്ത േകാല-

ക്കരങ്കളാലരക്കർേകാെന
ക്കാലനുെകാടുത്തിടയ്യാ.

വിശ്വാമിത്ര മുനിയുെട യാഗം കാത്തരുളിയ അന്നു്
രാക്ഷസന്മാെര േകാപേത്താെട ശരമാരിയാൽ
നിലംപരിശാക്കി വീഴ്ത്തിയ മേനാഹരമായ ആ ൈക�
കളാൽ ഈ രാക്ഷസാധിപെന കാലനു െകാടു�
േക്കണം.

കുറിപ്പു്

അരക്കർ—രാക്ഷസന്മാർ
ചരങ്കളാൽ—ശരങ്ങളാൽ
തരണി—ധരണി
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കാലനൂർക്കിലൈങ്കേക്കാെന
ക്കൈണങ്കളാലുടൽ പിളന്തി-

ക്കാലേമ നടത്തി, വിേണ്ണാർ
കാരണം കരനു ൈവരീ

േകാലമായ ചുരെന്നഞ്ചം കുതർന്തു
പണ്ടവനിമാതിൻ

മാലറക്കൈളന്ത േപാല വെന്ത
നക്കിടർെകടാേയ

വിേണ്ണാർക്കുേവണ്ടി, അങ്ങു പണ്ടു് ഭൂമിെയ അപഹ�
രിച്ച ഹിരണ്യാക്ഷെന വരാഹ രൂപത്തിൽ െചന്നു
െനഞ്ചുപിളർന്നു് വധിച്ചു് ഭൂമിേദവിയുെട ദുഃഖം തീർ�
ത്തരുളിയ േപാെല, ഈ ലങ്കാധിപെന െനഞ്ചു പി�
ളർന്നു് കാലപുരിക്കയച്ചു് എെന്റ ദുഃഖം ഇല്ലാതാക്ക�
ണേമ.

കുറിപ്പു്

കാലനൂർക്കു്—കാലപുരി
ഇലൈങ്കേകാൻ—ലങ്കാധിപൻ
േകാലം—പന്നി
ഇടർ— ദുഃഖം
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ഇടർമുഴുെത്തഴുൻറുതുള്ളി
ലിവനുെട വരവു കണ്ടു,

െകാടിേയാരു വാളുേമന്തിക്കൂ
റ്റവുമഞ്ചുമാറു

തൈടവവെരാരുവരിേല്ല
െതയാപരാ ഇവെന മേറ്റാർ

തുടവിയ കണകടൂവിത്തുൈല
ത്തരുളിവെനയയ്യാ.

െകാടിയ വാളും ൈകയിേലന്തി കാലൻ ഭയക്കു�
മാറുള്ള ഇവെന്റ വരവു കണ്ടു് എെന്റ ഉള്ളം ദുഃഖ�
ത്താൽ നിറയുന്നു. ഇവെന തടയാെനാരാൾ േപാ�
ലുമില്ല ദയാപരാ, കനത്ത അമ്പുകളാൽ ഇവെന
ഇല്ലാതാക്കണം പ്രേഭാ!

കുറിപ്പു്

കുറ്റം—കാലൻ
തൈടവവർ—തടയുന്നവർ
കണകടൂവി—കണകൾ തൂവി/അമ്പുകൾ തൂവി
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അയ്യാ! നിൻ ചരണെമൻറി
യറിേയൻ മെറ്റാൻറുെമൻറും

ൈമയാർകൺപുനൽ തുളുമ്പും
ൈമതിലിയരുളിെച്ചയ്യ

െചയ്യാേത മതിേകെടൻറു
െചറുത്തഴെകഴും വിലാവൻ

ൈകയാരെത്താഴുതു പത്തു
കഴുത്തെനത്തടെപറുത്താൻ.

അയ്യാ, നിെന്റ കാലടികളല്ലാെത മെറ്റാരു ആശ്രയ�
വും എനിക്കില്ല, എന്നു് നിറകണ്ണുകേളാെട ൈമഥി�
ലി പ്രാർത്ഥിക്കുന്ന സമയം ‘ബുദ്ധിേകടു് പ്രവർത്തി�
ക്കരുേത’ എന്നു് പറഞ്ഞു െകാണ്ടു് സുപാർശ്വൻ
െതാഴുൈകകേളാെട രാവണെന തടഞ്ഞു.

കുറിപ്പു്

വിലാവു്—പാർശ്വം
വിലാവൻ—സുപാർശ്വൻ
പത്തുകഴുത്തൻ—രാവണൻ

പാട്ടു് 7

തട െപറുത്തുൈരത്താൻ കൂട
ത്തവങ്കൾ െചയ്തയെന മുന്നം

വടിെവാടു െവളിർപ്പടുത്തു
വരങ്കൾ നീയിരന്തെവല്ലാം

ഉടനുടൻ കൂടെക്കാണ്ടെങ്ങാ
രുത്തരും െചയ്യാേതാരു

െകാടിയ മാപാപം കൂടെക്കാ
ണ്ടിേതായിതുവുമയ്യാ.’

തടഞ്ഞു െകാണ്ടു് സുപാർശ്വൻ കൂട്ടിേച്ചർത്തു. തപഃ�
ശക്തിയാൽ അജെന പ്രീതിെപ്പടുത്തി ഉടനുടൻ
േനടിെയടുത്ത വരങ്ങളുള്ള നീ ഒരുത്തരും െചയ്യാ�
ത്ത മഹാപാപം െചയ്യാതിരിക്കൂ, പ്രേഭാ!

കുറിപ്പു്

അയൻ—അജൻ
വരങ്കൾ—വരങ്ങൾ
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അയ്യാ െചാെല്ലാരുവർ മാറ്റാര
ണിമലർക്കുഴലിമാെര

െമേയ്യ െകാൻറവർകൾ മൻറിൽ
െവഞ്ചിനം മുഴുക്കും േപാതും

അയ്യാ േകട്ടരുെളാൻറൻറാല
വലമാെരൻറു നാമം

ൈമയാർ കൺമടവാർെക്കൻറും
മറുപ്പുതില്ലവേരാടാരും.

പ്രേഭാ, പറയൂ എത്ര വലിയ േകാപം ഉണ്ടായാലും
ഈ മണ്ണിൽ ആരാണു് സ്ത്രീകെള െകാല്ലാൻ മുതി�
രുക. േകട്ടരുളുക പ്രേഭാ, ൈമക്കണ്ണിമാരായവർ�
ക്കു് അബലമാെരന്നാണു് േപരു്. അവേരാടാരും
എതിർത്തു് പ്രവർത്തിക്കുകയില്ല– സുപാർശ്വൻ രാ�
വണേനാടു് ഉപേദശിക്കുന്നു.

കുറിപ്പു്

അണിമലർകുഴലിമാർ—സുന്ദരിമാർ
െമേയ്യ—സത്യമായി
മറുപ്പു്—എതിർപ്പു്

പാട്ടു് 9

മറുത്തുളർ മന്നവന്മാർ വാനരപ്പൈടയും ചൂഴ-
പ്പുറത്തുേപാെരൻറുേപാർക്കുേപാർ

കടാകിൻേറാെരൻറാൽ
നിറുത്തുവിതിവെള േനാക്കി നിലനിൻറ േകാപം

നീണാൾ
െപാറുത്തുതുള്ളിവേളാ തുമ്പം േപാറ്റരുതാതതയ്യാ.

രാമലക്ഷ്മണന്മാർ വാനരപ്പടേയാടുകൂടി ‘പുറത്തു
വരിക’ എന്ന േപാർവിളിയുമായി എതിർത്തു നിൽ�
ക്കുന്നുണ്ടു്. ഇവേളാടുള്ള നിെന്റ േകാപം നിർത്തുക.
ഇവളാകെട്ട ഏെറക്കാലം ദുഃഖം സഹിച്ചു വന്നവ�
ളാണു്—സീതയുെട അവസ്ഥ സുപാർശ്വൻ വിവരി�
ക്കുന്നു.

കുറിപ്പു്

വാനരപ്പൈടയും—വാനരപ്പടയും
തുമ്പം—സങ്കടം

പാട്ടു് 10

േപാറ്റിനാൾ പതിൻമൂവാണ്ടും പുരിപിരിെന്തഴുന്തു
െവയ്ലും

കാറ്റും മാമൈഴയുേമറ്റും കായുെമാൺകനിയുമുണ്ടും
ആറ്റരുതാത തുമ്പ മരചെന േവറിരിന്തു-
േമറ്റേമാരാണ്ടുേപാരുമിവൾ െപാറുക്കിൻറുതയ്യാ.

“പതിമൂന്നു വർഷം രാജധാനിയുേപക്ഷിച്ചു് െവയി�
ലും കാറ്റും മഴയും സഹിച്ചു് കായ്കനികൾ ഭക്ഷിച്ചു്
അവൾ കഴിച്ചുകൂട്ടി. ഒരു വർഷമായി ഭർത്താവിെന
േവർപിരിഞ്ഞ സഹിക്കാനാവാത്ത സങ്കടംകൂടി
സഹിക്കുകയാണു്.

കുറിപ്പു്

ഒൺകനി—നല്ല കനി
അരചൻ—രാജാവു്

പാട്ടു് 11

െപാറുക്കരുതിരുണ്ടു തിഴ്ക്കിപ്പുനൽെകാണ്ട
െകാണ്ടലാൽ പൂ-

ന്തിറത്തിൽ െവെള്ളകിറിണങ്കും
നിചാചരിമാർ ചുഴൻറും

മറുക്ക െവട്ടുക പിളന്തങ്ങണിനിണന്നു
കർെക്കൻെറല്ലാ-

പ്പുറത്തുമായുതങ്കേളന്തി
പുകുന്തിരുന്തൈഴപ്പെതാൻറും.

കാർേമഘെത്തേപ്പാെല ഇരുണ്ട നിറമുള്ള ശരീര�
വും െവളുത്ത ദംഷ്ട്രകളുമുള്ള ആയുധധാരികളായ
രാക്ഷസിമാർ ചുറ്റും നിന്നു് എതിർക്കുക, െവട്ടുക,
ശരീരം പിളർന്നു് േചാര കുടിക്കുക എന്നിങ്ങെന
സദാ പറഞ്ഞിരുന്നെതാന്നും െപാറുക്കാനാവുന്ന�
തല്ല.

കുറിപ്പു്

പുനൽ—ജലം
തിറം—ശരീരം
പൂന്തിറം—നീല നിറമുള്ള ശരീരം
എകിറ്—പല്ലു്



അഞ്ജലി രാജ്

മലയാളവിഭാഗം ഗേവഷക, െസൻ�
ട്രൽ ൈലബ്രറി, കണ്ണൂർ യൂണിേവഴ്സി�
റ്റി, താവക്കര.



പിൻകുറിപ്പു്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിച്ചു തീർക്കാ�
വുന്ന ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്ന പുറത്തിറക്കുന്ന
ഈ േഫാൺ പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായി�
ക്കുവാനായി ഒരിക്കലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ക് േടാപ്
ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റ സന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർ�
ട്ട് േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിക്കുവാൻ
തക്ക രീതിയിലാണു ഈ പിഡിഎഫുകൾ വിന്യസി�
ച്ചിരിക്കുന്നതു്. േഫാണിെന്റ വീതിക്കു നിജെപ്പടുത്തിയ
രീതിയിലാണു് മാർജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്ന�
തു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിക്കുവാനുള്ള പ്രേയാ�
ഗങ്ങൾ എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇന്നു
ലഭ്യമാണു്. എന്നിരിക്കിലും സൗജന്യമായി കിട്ടൂന്ന
അേഡാബി അേക്രാബാറ്റ് റീഡർ ആണു് ഇവയിൽ
ഏറ്റവും മുന്തിയതു്. അതുെകാണ്ടു് അേഡാബി റീ�
ഡർ ഇൻസ്റ്റാൾ െചയ്യുകയും അതിൽ ഈ േഫാൺ
പിഡിഎഫുകൾ വായിക്കുകയും െചയ്യുക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനം ആഗ്രഹിക്കുന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്ന
ആർക്കുേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം
കൃതികൾ പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മു�
തൽ 60 മിനിട്ടുകൾക്കകം വായിച്ചുതീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കം – കഥകൾ, അനുഭവക്കുറിപ്പുകൾ, േലഖ�
നങ്ങൾ, അഭിമുഖങ്ങൾ, സിനിമാനിരൂപണങ്ങൾ,
കവിതകൾ – എന്നു തുടങ്ങി എന്തുേവണെമങ്കി�
ലും അയയ്ക്കാവുന്നതാണു്. അയേയ്ക്കണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org> എന്ന
ഇെമയിലിേലയ്ക്കു് അയയ്ക്കുകേയാ, ഈ െവബ് േപ�
ജിൽ കമ്മന്റുകളായി േചർക്കുകേയാ െചയ്യുക.
നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും എേപ്പാഴും സ്വീകാ�
ര്യമാണു്. അവ സായാഹ്നപ്രവർത്തകർക്കു് കൂടുതൽ
ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്ന ഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി, തിരുവനന്തപുരം
695014
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