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തിരുക്കുറൾ

സന്യാസിമാരുെട മഹത്വം

21. ஒழுக்கத்த நீத்தார் ெபருைமவிழுப்பத்த
ேவண்டும் பனவல்தணிவு.

സിദ്ധരുെട യമമാർഗ്ഗസിദ്ധികൾ വാഴ്ത്തുന്ന
സദ്ഗ്രന്ഥങ്ങൾെക്കാെക്കയും മഹത്ത്വം

22. தறந்தார் ெபருைமதைணக்கூறின்ைவயத்த

இறந்தாைரஎண்ணிக்ெகாண்டற்ற.

ജനിമൃതികെളണ്ണമസാധ്യമാണതുേപാെല
ഋഷികളുെട െപരുമതന്നളവു്

23. இருைமவைகெதரிந்தஈண்டுஅறம்பூண்டார்

ெபருைமபிறங்கிற்றலகு.

ജന്മവും േമാക്ഷവുമറിയുന്ന മുനികളാ-
ണവനിയിേലറ്റവും േശ്രഷ്ഠം

24. உரெனன்னந் ேதாட்டியான் ஓர்ஐந்தம் காப்பான்

வரன்என்னம்ைவப்பிற்ேகார்வித்த.

വിഷയമാം പേഞ്ചന്ദ്രിയങ്ങളാർതടയുേമാ
അവൻ േമാക്ഷവിത്തായി മാറും

25. ஐந்தவித்தான்ஆற்றல்அகல்விசும்புளார்ேகாமான்

இந்திரேனசாலம்கரி

ഇന്ദ്രിയമഞ്ചുമടക്കിേയാൻശക്തിക്കു്
ഇന്ദ്രനാം സുരാധിപൻസാക്ഷി

26. ெசயற்கரியெசய்வார் ெபரியர் சிறியர்
ெசயற்கரியெசய்கலாதார்

കഠിനയജ്ഞങ്ങൾ െചയ്യുേന്നാരുന്നതർ
െചറിയവരാകുമതിനു കഴിയാത്തവർ

27. சுைவெயாளிஊறஓைசநாற்றெமன்ைறந்தின்

வைகெதரிவான்கட்ேடஉலகு

ഒളിെയാലിരുചിമണസ്പർശനമഞ്ചുേമ
അറിയുേന്നാർക്കുള്ളതീേലാകം

28. நிைறெமாழி மாந்தர் ெபருைமநிலத்த
மைறெமாழி காட்டிவிடும்

സത്യെമാഴിയുരുവിടും മുനിയശസ്സീമണ്ണിൽ
ദിവ്യെമാഴികളാൽ പ്രകടമാക്കും

29. குணெமன்னங்குன்ேறறி நின்றார் ெவகுளி

கணேமயும் காத்தல்அரித

ഗുണെമെന്നാരുന്നതിേയറിയ മുനിേകാപം
ക്ഷണംേപാലും തടയാനസാദ്ധ്യം

30. அந்தணர்என்ேபார்அறேவார்மற் ெறவ்வுயிர்க்கும்

ெசந்தண்ைமபூண்டுஒழுகலான்

മറ്റുള്ള ജീവനിൽ കാരുണ്യേമകയാൽ
അന്തണർ ധർമ്മിഷ്ഠരേല്ലാ

പുണ്യത്തിെന്റശക്തിയുെട ഉറപ്പു്

31. சிறப்புஈனம்; ெசல்வமும்ஈனம்அறத்தின்ஊங்கு

ஆக்கம் எவேனாஉயிர்க்கு

േശ്രയസും സമ്പത്തും നൽകിടും ധർമ്മംേപാൽ
ആയുസ്സിെലന്തുണ്ടു് മഹത്ത്വം

32. அறத்தினூஉங்குஆக்கமும்இல்ைல;அதைன

மறத்தலின்ஊங்கில்ைலேகடு

ധർമ്മേത്തക്കാൾ പുണ്യെമാന്നുമില്ലതു േപാെല
ധർമ്മഹതി തിന്മെയ നൽകും

33. ஒல்லம்வைகயான்அறவிைனஓவாேத

ெசல்லம்வாய் எல்லாம் ெசயல்

ആവുംവിധം വീഴ്ച കൂടാെത ധർമ്മങ്ങ-
േളകണം കിട്ടുന്ന മാർഗ്ഗത്തിലൂെടയായ്

34. மனத்தக்கண்மாசிலன்ஆதல்;அைனத்தறன்

ஆகுல நீரபிற

മാനസം കാപട്യമില്ലാതിരിക്കണം
അല്ലാെത ധർമ്മങ്ങൾപ്രകടനേവഷങ്ങൾ

35. அழுக்காறஅவாெவகுளிஇன்னாச்ெசால் நான்கும்
இழுக்காஇயன்றதஅறம்

േകാപമസൂയ ദുരദുർഭാഷയിവ
നാലുമില്ലാെതയുള്ളവ ഉത്തമ ധർമ്മങ്ങൾ

36. அன்றறிவாம் என்னாதஅறஞ்ெசய்கமற்றத
ெபான்றங்கால் ெபான்றாத்தைண

േനരമിനിയുെണ്ടന്നുകരുതാെത ധർമ്മങ്ങൾ
േനരേത്ത െചയ്യുകിലന്ത്യത്തിൽ തുണയാകും

37. அறத்தஆறஇதஎனேவண்டா சிவிைக

ெபாறத்தாேனாடூர்ந்தான்இைட

പല്ലക്കിേലറിേയാൻ പല്ലക്കുതാങ്ങുേവാ-
നിരുവർക്കും ധർമ്മഫലം വ്യക്തം

38. வழ்ீநாள்படாஅைமநன்றாற்றின்அஃெதாருவன்

வாழ்நாள்வழிஅைடக்கும் கல்

വീഴാെത സത്പുണ്യനാളുകൾ മറുജന്മം
േപറാെത തടയുന്നകല്ലായിടും.

39. அறத்தான்வருவேதஇன்பமற் ெறல்லாம்

புறத்த புகழும்இல

ധർമ്മത്താലുള്ളതുസൗഖ്യം മെറ്റല്ലാം
കീർത്തി െകടുത്തുന്ന ദുഃഖം.

40. ெசயற்பாலேதாரும்அறேனஒருவற்கு

உயற்பாலேதாரும்பழி

ഒരുവനു െചയ്യുവാനുള്ളതു് ധർമ്മം
െചയ്തുകൂടാത്തതധർമ്മം.
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േതാമസ് താമരേശ്ശരി
െകാല്ലം കാവനാട് സ്വേദശി. 1995 മുതൽ വി�
വിധ ഗവൺെമന്റ് േകാേളജുകളിലും ശ്രീ ശങ്ക�
രാചാര്യ സംസ്കൃതസർവകലാശാലയുെട വി�
വിധ പ്രാേദശിക േകന്ദ്രങ്ങളിലും മലയാള വി�
ഭാഗത്തിൽഅദ്ധ്യാപകനായിരുന്നു. 2019-ൽ
വിരമിച്ചു.



പിൻകുറിപ്പു്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിച്ചു തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്നപുറത്തിറക്കുന്നഈേഫാൺ
പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിക്കുവാനായി ഒരിക്ക�
ലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ് ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ
ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റസന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർട്ട്
േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിക്കുവാൻ തക്ക രീ�
തിയിലാണുഈപിഡിഎഫുകൾ വിന്യസിച്ചിരിക്കുന്നതു്.
േഫാണിെന്റ വീതിക്കു നിജെപ്പടുത്തിയ രീതിയിലാണു് മാർ�
ജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്നതു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിക്കുവാനുള്ളപ്രേയാഗങ്ങൾ
എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇന്നു ലഭ്യമാണു്.എന്നി�
രിക്കിലും സൗജന്യമായി കിട്ടൂന്നഅേഡാബി അേക്രാബാറ്റ്
റീഡർആണു് ഇവയിൽഏറ്റവും മുന്തിയതു്.അതുെകാണ്ടു്
അേഡാബി റീഡർ ഇൻസ്റ്റാൾ െചയ്യുകയുംഅതിൽഈ
േഫാൺപിഡിഎഫുകൾ വായിക്കുകയും െചയ്യുക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനംആഗ്രഹിക്കുന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്നആർ�
ക്കുേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം കൃതികൾ
പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മുതൽ 60 മിനിട്ടു�
കൾക്കകം വായിച്ചുതീർക്കാവുന്ന ഉള്ളടക്കം –കഥകൾ,
അനുഭവക്കുറിപ്പുകൾ, േലഖനങ്ങൾ,അഭിമുഖങ്ങൾ,സിനി�
മാനിരൂപണങ്ങൾ,കവിതകൾ –എന്നുതുടങ്ങി എന്തുേവ�
ണെമങ്കിലും അയയ്ക്കാവുന്നതാണു്.അയേയ്ക്കണ്ട വിലാസം:
<info@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <info@sayahna.org>എന്നഇെമയിലി�
േലേയ്ക്കാ,ഈെവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുകളാേയാ േചർക്കുക.
നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും എേപ്പാഴും സ്വീകാര്യമാണു്.
അവസായാഹ്നപ്രവർത്തകർക്കു് കൂടുതൽ ഉേത്തജനം
നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്നഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി,തിരുവനന്തപുരം 695014

mailto:info@sayahna.org
mailto:info@sayahna.org
http://www.sayahna.org/?p=531

