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തിരുŕറൾ

കരുണ

241. அருள்ெசல்வம் ெசல்வத்தள்ெசல்வம்
ெபாருள்ெசல்வம்

பூரியார் கண்ணம்உள.

സമ്പത്തിൽസമ്പന്നം കാരുണ്യ സമ്പȻ്
അധർമ്മികൾ ഭൗതികസമ്പത്തിനുടമകൾ

242. நல்ஆற்றால் நாடிஅருள்ஆள்கபல்ஆற்றால்
ேதரினம்அஃேததைண.

സന്മാർഗ്ഗ ചിന്തയിലുളവാകും കാരുണ്യം,
പലമാർഗ്ഗം ചിന്തിച്ചാൽഅതു തെന്ന തുണയാകും

243. அருள்ேசர்ந்த ெநஞ்சினார்க்குஇல்ைலஇருள் ேசர்ந்த
இன்னாஉலகம்புகல்.

കരുണകാǿെന്നാരുഹൃദയമുണ്ടാവുകിൽ
ജീവിതമിരുളിലാകില്ല

244. மன்உயிர் ஓம்பிஅருள்ஆள்வாற்குஇல்என்ப
தன்உயிர்அஞ்சும்விைன.

ജീവികൾെക്കാെക്കയും കാരുണ്യേമകുേവാൻ
ജീവൻ ഭയʺ വാഴില്ല.

245. அல்லல்அருள்ஆள்வார்க்குஇல்ைலவளிவழங்கும்
மல்லல்மாஞாலம் கரி.

ദയാപരനില്ല ദുരിതങ്ങൾ,അതിൻസാക്ഷി
ഇളം കാѼ വീശുന്ന ഭൂമി.

246. ெபாருள் நீங்கிப் ெபாச்சாந்தார் என்பர்அருள்நீங்கி
அல்லைவெசய்தஒழுகுவார்

കരുണയില്ലാതുള്ള ധർമ്മങ്ങൾ െചͳേന്നാർ േമാക്ഷ�
ത്തിനായുള്ള ധർമ്മം മറന്നവർ

247. அருள்இல்லார்க்குஅவ்வுலகம்
இல்ைலெபாருள்இல்லார்க்கு

இவ்வுலகம்இல்லாகிஆங்கு.

ധനരഹിതനീേലാകം കഷ്ടമാകുന്നേപാൽ
ദയരഹിതനാേലാകമില്ലാെതയായിടും

248. ெபாருள்அற்றார் பூப்பர் ஒருகால்அருள்அற்றார்
அற்றார் மற்றஆதல்அரித.

ഏഴയുെമാരുനാൾസമൃദ്ധിയിലായിടാം
കാരുണ്യമില്ലാേത്താൻ നിത്യവും നരകത്തിൽ.

249. ெதருளாதான்ெமய்ப்ெபாருள்கண்டுஅற்றால் ேதரின்

அருளாதான்ெசய்யும்அறம்

കരുണയില്ലാത്തവൻ െചͳന്നപുണ്യങ്ങൾ
അറിവു തീണ്ടാത്തവൻ ശാസ്ത്രം ഗ്രഹിŕംേപാൽ.

250. வலியார்முன்தன்ைனநிைனக்கதான் தன்னின்

ெமலியார்ேமல் ெசல்லம்இடத்த.

കരുണയില്ലാേത്താെനളിേയാെര േദ്രാഹിെക്ക
ശക്തെന്റ മുന്നിൽ തൻ നിലേയാർക്കണം

മാംസവർജ്ജനം

251. தன்ஊன்ெபருக்கற்குத் தான்பிறிதஊன்உண்பான்

எங்ஙனம்ஆளும்அருள்

മാംസം വളർȻവാൻ മാംസം ഭുജിേപ്പാനു
കാരുണ്യെമങ്ങെന േചരും.

252. ெபாருள்ஆட்சி ேபாற்றாதார்க்குஇல்ைலஅருள்ஆட்சி
ஆங்குஇல்ைலஊன்தின்பவர்க்கு

ദുർവ്യയം ഭാഗ്യം െകടുȻം, ഭക്ഷണം
മാംസമാെണങ്കിെലാടുǁʺകരുണയും.

253. பைடெகாண்டார் ெநஞ்சம்ேபால் நன்றஊக்காதஒன்றன்

உடல்சுைவஉண்டார் மனம்.

കത്തിേയന്തുേന്നാെന്റ മാനസെമന്നേപാൽ
അസ്തമിŕʺ, മാംസഭുക്കിെന്റ കാരുണ്യം.

254. அருள்அல்லதயாதஎனில் ெகால்லாைமேகாறல்
ெபாருள்அல்லதஅவ்ஊன்தினல்.

കാരുണ്യെമന്നതഹിംസ, െകാലെചയ്യൽ
പാപമാണതുേപാെല മാംസം ഭുജിപ്പതും.

255. உண்ணாைமஉள்ளதஉயிர்நிைலஊன்உண்ண

அண்ணாத்தல் ெசய்யாதஅளற

ഉയിർനില͚േപക്ഷിക്ക മാംസ,മല്ലായ്കി
ലവെന വിഴുങ്ങിടും നരകം.

256. தினல்ெபாருட்டால் ெகால்லாதஉலகுஎனின்யாரும்

விைலப்ெபாருட்டால்ஊன்தருவார்இல்.

തിʺവാൻ െകാല്ലാതിരിŕകിൽഈ േലാകം
സുന്ദരമാകും, മാംസവില്പന നിന്നിടും.

257. உண்ணாைமேவண்டும் புலாஅல்பிறிதஒன்றன்

புண்அதஉணர்வார்ப் ெபறின்.

ഉണ്ണാതിരിക്കണം മാംസം ചിന്തിച്ചാ,ലതു
മെറ്റാരു ജന്തുവിൻ പുെണ്ണന്നറിഞ്ഞിടാം.

258. ெசயிரின் தைலப்பிரிந்த காட்சியார் உண்ணார்

உயிரின் தைலப்பிரிந்தஊண்.

മൂഢരഹിതരാം വിേവകശാലികൾ
പ്രാണരഹിതമാം മാംസം ഭുജിക്കില്ല.

259. அவிெசாரிந்தஆயிரம் ேவட்டலின் ஒன்றன்

உயிர்ெசகுத்தஉண்ணாைமநன்ற.

ഹവിേസ്സകിയുള്ളതാം സഹസ്രകർമ്മേത്തക്കാൾ
യശ്ശെസ്സാരു ജീവിെയ െകാʺതിന്നായ്മതാൻ.

260. ெகால்லான்புலாைலமறத்தாைனக்ைககூப்பி

எல்லாஉயிரும் ெதாழும்.

െകാല്ലാെത, മാംസം ഭുജിക്കാെത വാഴുകിൽ
എല്ലാരുെമത്തി വണǁം.
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േതാമസ് താമരേശ്ശരി
െകാല്ലം കാവനാട് സ്വേദശി. 1995 മുതൽ വി�
വിധ ഗവൺെമന്റ് േകാേളജുകളിലും ശ്രീ ശങ്ക�
രാചാര്യ സംസ്കൃതസർവകലാശാലയുെട വി�
വിധ പ്രാേദശിക േകന്ദ്രങ്ങളിലും മലയാള വി�
ഭാഗത്തിൽഅദ്ധ്യാപകനായിരുʺ. 2019-ൽ
വിരമിǆ.



പിൻകുറി˝്

◦ മുപ്പതു മുതൽ നാല്പതു മിനിട്ടിനകം വായിǆ തീർക്കാവുന്ന
ഉള്ളടക്കമാണു് സായാഹ്നപുറത്തിറŕന്നഈേഫാൺ
പിഡിഎഫുകളിൽ ഉള്ളതു്. ഇതു വായിŕവാനായി ഒരിക്ക�
ലും ഒരു കമ്പ്യൂട്ടേറാ െഡസ്ൿേടാപ് ആപ്ലിേക്കഷനുകെളാ
ആവശ്യമില്ല.

◦ ആധുനിക മനുഷ്യെന്റസന്തതസഹചാരിയായ സ്മാർട്ട്
േഫാണുകളുെട സ്ക്രീനിൽ തെന്ന വായിŕവാൻ തക്ക രീ�
തിയിലാണുഈപിഡിഎഫുകൾ വിന്യസിച്ചിരിŕന്നതു്.
േഫാണിെന്റ വീതിŕ നിജെപ്പടുത്തിയ രീതിയിലാണു് മാർ�
ജിനുകൾ ചിട്ടെപ്പടുത്തിയിരിŕന്നതു്.

◦ പിഡിഎഫ് പ്രമാണങ്ങൾ വായിŕവാനുള്ളപ്രേയാഗങ്ങൾ
എല്ലാതരം സ്മാർട്ട്േഫാണുകളിലും ഇʺ ലഭ്യമാണു്.എന്നി�
രിക്കിലും സൗജന്യമായി കിȀന്നഅേഡാബി അേക്രാബാറ്റ്
റീഡർആണു് ഇവയിൽഏറ്റവും മുന്തിയതു്.അതുെകാണ്ടു്
അേഡാബി റീഡർ ഇൻлാൾ െചͳകയുംഅതിൽഈ
േഫാൺപിഡിഎഫുകൾ വായിŕകയും െചͳക.

◦ സ്വതന്ത്രപ്രസാധനംആഗ്രഹിŕന്ന/ഇഷ്ടെപ്പടുന്നആർ�
ŕേവണെമങ്കിലും സായാഹ്നയിലൂെട സ്വന്തം കൃതികൾ
പ്രസാധനം െചയ്യാവുന്നതാണു്. 30 മുതൽ 60 മിനിǿ�
കൾക്കകം വായിǆതീർക്കാവുന്ന ഉള്ളടക്കം –കഥകൾ,
അനുഭവŕറി˝കൾ, േലഖനങ്ങൾ,അഭിമുഖങ്ങൾ,സിനി�
മാനിരൂപണങ്ങൾ,കവിതകൾ –എʺതുടങ്ങി എന്തുേവ�
ണെമങ്കിലും അയ͙ാവുന്നതാണു്.അയേ͙ണ്ട വിലാസം:
<editors@sayahna.org>.

◦ പ്രതികരണങ്ങൾ <editors@sayahna.org>എന്നഇെമ�
യിലിേലേ͙ാ,ഈെവബ് േപജിൽ കമ്മന്റുകളാേയാ
േചർŕക. നിർേദ്ദശങ്ങളും വിമർശനങ്ങളും എേപ്പാഴും സ്വീ�
കാര്യമാണു്.അവസായാഹ്നപ്രവർത്തകർŕ് കൂടുതൽ
ഉേത്തജനം നൽകുന്നതാണു്.

സായാഹ്നഫൗേണ്ടഷൻ, ജഗതി,തിരുവനന്തപുരം 695014
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